
■定員はそれぞれ記載のとおりです。開催日の１週間前までにお申し込み下さい。（先着順）

■申込みは、ヴィレステひえづ窓口か、電話・ファクシミリ・メールにてお申し込みください。

（申込みに必要な情報 １ 氏名 ２ 住所 ３ 電話番号 ４ メールアドレス ５ 希望する講座）

■申込用紙はヴィレステひえづ窓口に設置、また日吉津村ホームページにも掲載されています。

ヴィレステひえづ 〒689-3553 鳥取県西伯郡日吉津村大字日吉津930番地

電話：0859-27-0606 FAX：0859-27-0624 E-mail：villasta@vill.hiezu.lg.jp

受講者募集

③陶芸で干支の置物をつくろう【全２回】
陶芸で来年の干支、未の置物を作ってみませ

んか？１回目の教室で形を作り、２回目で色付
けをしますので年内にお渡しできます。

と き 11月8日（日）10 : 00～12 : 00
12月6日（日）10 : 00～12 : 00

ところ ヴィレステひえづ 出会いストリート
講 師 Ashwork 足塚 由江さん
定 員 10名程度
材料代 2,750円
持ち物 エプロン、汚れてもよい服装

⑤ヨガで心も体もリフレッシュ
呼吸や体操を通して自分の体を知り、日ごろの疲れをリフレッシュ。

ヨガの未経験の方大歓迎です！ゆったりとした時間の中で一緒にヨガを楽しみましょう。
と き ２月２８日(日) 1０：00～11：30
ところ ヴィレステひえづ ホール
講 師 ヨガインストラクター 木村 智子さん
定 員 １０名程度
持ち物 バスタオルまたはヨガマット、運動のできる服装、飲み物(水分補給)

①健康マージャン体験
「賭けない・飲まない・吸わない」をルールと

し、「ゲーム」や「脳トレ」として楽しむ健康

マージャン！これから始めたいと思っている未経

験者の方、ルールを覚えたい初心者の方、お友達

やご家族と一緒に参加してみませんか？

と き 9月30日（水）13：30～15：30

ところ ヴィレステひえづ ヴィレステホール

講 師 中原 由美子さん（南部町）

定 員 12名程度

参加費 無料

主催：日吉津村教育委員会
ヴィレステひえづ

ちょっとだけ生活が豊かになる、そんなひと時をヴィレステひえづで一緒にすごしませんか？

ヴィレッジ☆カレッジ 申込書
氏 名： 連絡先：電話

E-mail

住 所： ①健康マージャン ②クリニカル ③陶芸 ④手話
⑤ヨガ

今回申し込む講座の番号…（ ）

④手話で楽しむおはなし会
NPO法人西部ろうあ仲間サロン会の皆さん

を招いて1月のおはなし会を開催します。
詳しい内容は、決まり次第お知らせします。

と き 1月31日（日）10：00～11：3０
ところ ヴィレステひえづ ひえづっこひろば
講 師 NPO法人西部ろうあ仲間サロン会
定 員 30名程度

②クリニカルアート「きのこをつくる」

臨床美術士の井澤ゆうかさんをお招きして、ク
リニカルアートを体験します。秋に旬を迎える
「きのこ」。まだこの世に発見されていないきの
こをつくってみましょう！！
と き 10月25日（日）10：00～12：00
ところ ヴィレステひえづ 第１会議室
講 師 臨床美術士 井澤 ゆうかさん
定 員 15名
材料代 決まり次第お知らせします。
持ち物 汚れてもよい服装
※10/31・11/1のふれあいフェスタで作品を
展示します。


