
柔道の部 

 

日 時  令和８年５月２４日（日） 開場 ８時３０分  開会式 ９時３０分 

場 所  伯耆町立溝口武道館          

 

＊競技内容 

・試合時間は２分間とし、個人戦は必ず優劣をつける。 

・団体戦（リーグ戦） 

 各団体１チームとし、５人制とする。 

 学年順、体重順で配列する。 

・個人戦（リーグ戦） 

学年別、男女別とする。 

幼年部、１年生は寝技のみ１分間の試合とする。 

 

＊競技規則 

・国際柔道試合審判規定、少年大会試合審判規定で行う。 

 

＊その他 

・その他必要項目については、当日の監督会議にて決定する。 

・出場選手は、事前に健康診断を受けて出場すること。 

・近隣の連盟より若干名の審判員を委嘱する場合がある。 

※競技中のケガ等があった場合は、応急的な処置を大会本部も対応するが、 

それ以上の治療等は本人の責任によること。 

 


