
第６８回西伯郡駅伝競走大会実施要項 
 

１．主    催  西伯郡スポーツ協会 

 

２．後    援  西伯郡各町村 西伯郡各町村教育委員会 

 

３．日    時  令和８年９月２２日（祝・火）スタート ９時００分（名和陸上競技場） 

〇開場時刻 ７：００      

〇オーダー変更締め切り時刻及び監督会議開始時刻 ８：１５ 

〇開会式  ８：３０ 

〇各部スタート時刻 一般男子 ９：００ 一般女子・中学女子 ９：０２  

中学男子は女子終了後 ※１０：００頃 

 

４．走    路  

（一般男子の部） 

名和陸上競技場～名和小学校前交差点        折り返し ５区間 ２０ｋｍ 

（一般女子の部） 

名和陸上競技場～日興タクシー前・資材置き場前   折り返し ５区間 １１ｋｍ 

（中学男子の部） 

名和陸上競技場～日興タクシー前          折り返し ６区間 １８ｋｍ 

（中学女子の部） 

名和陸上競技場～日興タクシー前・資材置き場前   折り返し ５区間 １１ｋｍ 

 

５．区間及び距離 

（一般男子の部）５区間 第１区から第５区まですべての区間は４．０ｋｍとする。 

   名和陸上競技場～名和小学校前交差点        折り返し 

 （一般女子の部）５区間 

   第１区（３．０ｋｍ）名和陸上競技場～日興タクシー前   折り返し 

   第２区（２．０ｋｍ）   〃   ～資材置き場前    折り返し 

   第３区（２．０ｋｍ）   〃   ～   〃      折り返し 

 第４区（２．０ｋｍ）   〃   ～   〃      折り返し 

   第５区（２．０ｋｍ）   〃   ～   〃      折り返し 

（中学男子の部）６区間 第１区から第６区まですべての区間は３．０ｋｍとする。 

   名和陸上競技場～日興タクシー前      折り返し 

 （中学女子の部）５区間 第１区から第５区まで（一般女子の部）と同じ距離とする。 

  ※第一走者は第二コーナーからスタートし、順走して約３００ｍ走って競技場の第一コー

ナー付近から出る。道路の左側の車道を走り、各地点で折り返し競技場の第三コーナー

付近から場内に入り、本部前でタスキを中継する。第二走者以降は中継後、直ぐに競技

場の第一コーナー付近から出る。 

  ◎中継所付近のコース図（別紙走路見取図のとおり） 

 

６．表    彰 

  （１）１位から３位までのチームを表彰する。 

  （２）区間賞を該当者に授与する。 

     

 



７．出 場 資 格 

 （一般男子の部）  

郡内の同一町村に居住・勤務の高校生以上で編成し、３チームまでとする。 

 （一般女子の部） 

郡内の同一町村に居住・勤務の高校生以上で編成し、３チームまでとする。 

（中学男子・女子の部）  

郡内の同一中学校で編成し、男女それぞれ３チームまでとする。 

※全レース終了後、競技場内で１，５００ｍのタイムトライアルを行う。（補欠登録の選

手も含む） 

※タイムトライアルは選手を分散させるため、１組２０人程度とする。 

 

８．出場申込み   

（一般男子・一般女子） 

各町村で取りまとめの上、８月１９日（水）までに下記へ申し込むこと。 

〒689-3553 西伯郡日吉津村大字日吉津930番地（ヴィレステひえづ内） 

西伯郡スポーツ協会事務局 担当 山内 

TEL：0859-27-0606  FAX：0859-27-0624  Mail：kyouiku@vill.hiezu.lg.jp 

（中学校男子・中学校女子） 

各中学校で取りまとめの上、Ｃ４ｔｈで８月２４日(月)までに下記へ申し込むこと。 

    中学校の部責任者 桑本 康嗣 ( 中山中学校 ) (TEL:0858-58-2014） 

 

９．そ の 他 

ア．伴走（併走）は認めない。（自動車、自転車、人など）  

イ．当日及び事前の練習などは、危害予防につき、各チームとも選手に十分指導をすること。 

 ウ．中学校の部は、自校のチームの中継所タイムをその学校で責任をもって計時並びに記録

する方法で運営する。参加中学校は、当日の中継所計時員とストップウォッチ（プリン

ター付）を各中学校で準備すること。また、たすきについても、各中学校で準備するこ

と。（色等は問わない。） 

 エ．補欠は３人まで認める。 

 オ．トイレは名和農業者トレーニングセンター、陸上競技場、野球場を利用すること。 

 カ．選手の着替えは、男子はトレセンアリーナのステージ、女子はトレセン1階研修室もしく 

は、競技場南側の民芸伝承館を利用すること。 

キ．役員の氏名(町村選出役員)を選手申込時に提出すること。 

ク．観戦及び応援は、別紙の「観戦、応援にあたっての注意事項」を遵守し、行うこと。 

ケ．台風や豪雨などの荒天等の理由により、大会前日１７時時点で警報が発令されている場

合は、主催者の判断により大会を中止とする。 

コ．大会前日１７時または当日５時時点で熱中症アラート警報が発令されている場合にも主

催者の判断により大会を中止とする。 

サ．主催者や事務局が撮影した写真や動画、出場者氏名及び記録は、新聞などで公開するほ

か、主催者の記録の目的で使用することがある。撮影等に同意できない場合は、事前に

主催者に連絡すること。その場合、撮影対象から除外するか、撮影した写真や動画を削

除するかの対応を行う。 

シ．本大会と西部地区中学校駅伝大会は、駅伝フェスタの西伯郡代表選手の選考レースとする。 

 

 

 



10．ナンバーカード（ゼッケン）割り当て番号 

（一般男子の部）  

大山町  １１．１２．１３ 

伯耆町  １４．１６ 

日吉津村 １５        

南部町  １７．１８.１９  

 （一般女子の部）  

大山町  １. ２．３ 

日吉津村 ５ 

伯耆町  ６ 

南部町  ７．８ 

 ＊割り当て番号以上のチームが出場の場合は、男子の部は１０．２０、女子の部は５０． 

６０を加えること。 

 (中学男子・女子の部） 

チーム名が分かる（学校名Ａ・Ｂなど）ゼッケンを必ずつけること。（男子は黒文字、 

女子は赤文字） 

  

   


