
 

名 前                        

住 所  電 話  

日 時：９月２１日（日）9：00～12：30 

場 所：ヴィレステひえづ キッチンスタジオ 

講 師：ひえづ食をつなぐ会 

対 象：20名（どなたでもご参加いただけます） 

参 加 費：無料 

持 ち 物：エプロン・三角巾・手拭きタオル 

申込締切：９月18日（木） 

申込み先：ヴィレステひえづ☎27-0606 

ひえづ食をつなぐ会主催 

郷土料理講習会申込書 締切：９月18日（木） 

き り と り 

【献立】 

☆ひえづおこわ 

☆じゃぶ（肉や魚、身近にある野菜を入れて 

じゃぶじゃぶ煮た料理です） 

☆白玉ポンチ 

楽しく作って食べま

しょう♪ 

※写真はイメージです。 


