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狂犬病予防注射
　13：30～15：00
　日吉津村役場
　詳しくは村報３月号

くらしのカレンダー

家族のつどい
　10：00～11：30
　ヴィレステひえづ

ひえづ出前図書館

ひえづ出前図書館

５歳児健診
　受付9：00～
　ヴィレステひえづ

１歳６か月児健診
　受付8：50～9：00
５～７か月児健診
　受付9：30～9：40
　ヴィレステひえづ

手話で絵本の読み
聞かせを楽しもう
　10：00～11：30
　ヴィレステひえづ

みんなで創る元気な村　住み続けたい日吉津村
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特集　令和７年　二十歳を祝う会
確定申告が始まります
村営住宅の入居者募集
ミライトひえづ

確定申告開始
（～３月17日まで）
　役場２階
　第１・２会議室

今月の表紙　二十歳を祝う会今月の表紙　二十歳を祝う会

ノルディック・ウォーク教室
　13：30～15：00
　農業者トレーニン
　グセンター（集合）

●もえるゴミ（祝日収集あり）
 月・木 日下口・海川
 火・金 日上１・日上２
 水・土 富吉・今吉・樽屋

●布・プラスチック類（資源ゴミ）

※海川・富吉　終日

※富吉　終日

●発泡スチロール（資源ゴミ）
●もえないゴミ（祝日収集なし）

●その他資源ゴミ

●乾電池

●蛍光灯

※もえるゴミ、もえないゴミは当日８：30までに集積所にお持ちください。
※各自治会の決められた排出場所を守りましょう。

 火 富吉・今吉・樽屋
 木 日上１・日上２
  日下口・海川

毎週水曜日

終日

第４土曜日（２月22日）

第３金曜日（２月21日） 終日

※今吉・富吉　終日

問 住民課　☎２７ー５９５１

２月のゴミ収集日

納期限 ２月28日（金）
※期限内におさめてください。

今月の
納税

◆  国民健康保険税　第８期
◆  後期高齢者医療保険料　第８期

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat 

8 93 4 6 75
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あたまイキイキ音読教室
　10：00～11：00
　ヴィレステひえづ
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令和７年 第77回 二十歳を祝う会令和７年 第77回 二十歳を祝う会
会場：ヴィレステひえづ

　令和７年１月３日、ヴィレステひえづで「令和７年（第77回）日吉津村二十歳を祝う会」を、二十歳を迎えた22
名の出席のもと開催しました、８年後の自分に宛てた手紙が入ったタイムカプセルを開け、友人や恩師と共に笑っ
たり感慨深そうな表情を見せるなど、楽しいひとときとなりました。

▲タイムカプセル開封!! ▲仲良し同級生

二十歳を祝う会　答辞

　本日は、私たちの新たな門出に際し、このような
盛大な式典を開催していただき、心より感謝申し上
げます。式の実現に向けてご尽力いただいた関係者
の皆様に深く御礼申し上げます。
　また、先ほど中田村長様をはじめ、ご来賓の皆様
よりいただきました温かいお祝いの言葉や励ましに
対し、厚く御礼申し上げます。
　さて、私たちの中には、すでに社会で活動してい
る者や学業に専念している者もおります。それぞれ
異なる状況に身を置いておりますが、二十歳という
節目を迎えられた喜びを深く噛み締めるとともに、
この先背負うべき責任の重さを改めて実感し、身の
引き締まる思いでおります。
　私自身は、高校を卒業したのち大学進学をし、関

西で一人暮らしをしております。地元や家族から離
れて生活する中で、幼少期から育ってきた日吉津村
への感謝を再認識することが多々あります。大人に
なるまで安心、安全、快適に過ごすことができたの
は家族や友人をはじめとした周囲の人と、これまで
育ってきた地である日吉津村の素晴らしい環境のお
かげだと存じております。
　また、二十歳を迎え、より一層社会の一員として
の自覚が高まっていきます。そして、私は大学で経
済学を学んでおります。大学で学んだことを将来、
日吉津村をはじめとして日本社会に貢献していける
ように努力を重ねていこうと思っております。
　本日は、皆様のご臨席を賜り、誠にありがとうご
ざいます。私たち一同、これからの人生において皆
様からの変わらぬご指導とご支援を賜りますよう、
お願い申し上げます。
　また、この場をお借りして、これまで二十年間、
私たちを温かく見守り、支え、育ててくださいまし
た家族をはじめ、関係者の皆様に心より感謝申し上
げます。私たちは、この地で育ったことを誇りに思
い、それぞれの道で努力を惜しまず、精一杯まい進
していくことをここに誓い、本年度二十歳を迎える
者を代表して御礼の言葉とさせていただきます。
　本日は、誠にありがとうございました。

令和七年一月三日
代表　田中 遥翔

二十歳代表　田中 遥翔 さん

アンケート結果報告

　約半数近くの方が日吉津村に住みたいと考えています。その要因としては、「自然環境」「村民の

温もり」「落ち着いた雰囲気」といった自然環境や村民の人柄をあげるとともに、「生活環境」や「公

共サービス」といった住環境面での満足感がうかがえます。

　興味のあることについては、それぞれの現在の環境が起因しているのか、「仕事・学校」が最も多く、

「友人との交流」、「ファッション」といった若者らしい回答が続いています。

　日吉津村出身者、あるいは日吉津村に住む若者が、国内のみならず世界各地において活躍される

ことを期待します。

②日吉津村の自慢できるところ、
　好きなところは何ですか

③いま、興味のあることは何ですか①将来、どこで暮らしたいですか
(複数回答可)

(複数回答可)

(複数回答可)
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令和７年 第77回 二十歳を祝う会令和７年 第77回 二十歳を祝う会
会場：ヴィレステひえづ

　令和７年１月３日、ヴィレステひえづで「令和７年（第77回）日吉津村二十歳を祝う会」を、二十歳を迎えた22
名の出席のもと開催しました、８年後の自分に宛てた手紙が入ったタイムカプセルを開け、友人や恩師と共に笑っ
たり感慨深そうな表情を見せるなど、楽しいひとときとなりました。

▲タイムカプセル開封!! ▲仲良し同級生

二十歳を祝う会　答辞

　本日は、私たちの新たな門出に際し、このような
盛大な式典を開催していただき、心より感謝申し上
げます。式の実現に向けてご尽力いただいた関係者
の皆様に深く御礼申し上げます。
　また、先ほど中田村長様をはじめ、ご来賓の皆様
よりいただきました温かいお祝いの言葉や励ましに
対し、厚く御礼申し上げます。
　さて、私たちの中には、すでに社会で活動してい
る者や学業に専念している者もおります。それぞれ
異なる状況に身を置いておりますが、二十歳という
節目を迎えられた喜びを深く噛み締めるとともに、
この先背負うべき責任の重さを改めて実感し、身の
引き締まる思いでおります。
　私自身は、高校を卒業したのち大学進学をし、関

西で一人暮らしをしております。地元や家族から離
れて生活する中で、幼少期から育ってきた日吉津村
への感謝を再認識することが多々あります。大人に
なるまで安心、安全、快適に過ごすことができたの
は家族や友人をはじめとした周囲の人と、これまで
育ってきた地である日吉津村の素晴らしい環境のお
かげだと存じております。
　また、二十歳を迎え、より一層社会の一員として
の自覚が高まっていきます。そして、私は大学で経
済学を学んでおります。大学で学んだことを将来、
日吉津村をはじめとして日本社会に貢献していける
ように努力を重ねていこうと思っております。
　本日は、皆様のご臨席を賜り、誠にありがとうご
ざいます。私たち一同、これからの人生において皆
様からの変わらぬご指導とご支援を賜りますよう、
お願い申し上げます。
　また、この場をお借りして、これまで二十年間、
私たちを温かく見守り、支え、育ててくださいまし
た家族をはじめ、関係者の皆様に心より感謝申し上
げます。私たちは、この地で育ったことを誇りに思
い、それぞれの道で努力を惜しまず、精一杯まい進
していくことをここに誓い、本年度二十歳を迎える
者を代表して御礼の言葉とさせていただきます。
　本日は、誠にありがとうございました。

令和七年一月三日
代表　田中 遥翔

二十歳代表　田中 遥翔 さん

アンケート結果報告

　約半数近くの方が日吉津村に住みたいと考えています。その要因としては、「自然環境」「村民の

温もり」「落ち着いた雰囲気」といった自然環境や村民の人柄をあげるとともに、「生活環境」や「公

共サービス」といった住環境面での満足感がうかがえます。

　興味のあることについては、それぞれの現在の環境が起因しているのか、「仕事・学校」が最も多く、

「友人との交流」、「ファッション」といった若者らしい回答が続いています。

　日吉津村出身者、あるいは日吉津村に住む若者が、国内のみならず世界各地において活躍される

ことを期待します。

②日吉津村の自慢できるところ、
　好きなところは何ですか

③いま、興味のあることは何ですか①将来、どこで暮らしたいですか
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確定申告が始まります!!

月 日
17
18
19
20
21
25
26
27
28
3

2

3

月
火
水
木
金
火
水
木
金
月

曜日 自治会名等

指定なし

日吉津上１

日吉津上２

日吉津下口

海川

月 日
４
５
６
７
10
11
12
13
14
17

3

火
水
木
金
月
火
水
木
金
月

曜日 自治会名等

海川

富吉

樽屋・今吉

今吉

指定なし

【日吉津村での確定申告の相談及び受付】【日吉津村での確定申告の相談及び受付】
期　　間　２月17日（月）から３月17日（月）まで （土・日・祝日は除く）
受付時間　午 前　午前９時00分から午前11時30分まで
　　　　　午 後　午後１時30分から午後 ５時00分まで
場　　所　日吉津村役場　２階　会議室

●米子税務署による確定申告は、上記と同じ期間中、米子コンベンションセンターで行われます。
　受付時間は午前９時から午後４時までで、お昼も実施しています。
※会場に入場できる時間枠が指定された入場整理券が必要です。入場整理券は、LINEアプリの「国税庁公式アカウント」
により事前発行、または申告相談会場で当日配布します。※配布枚数には限りがあります。

※原則としてご自身でのスマホ等による確定申告書の作成となります。

自治会ごとの相談日

原則上記のとおりですが、都合のつかない場合は、都合のつく日にお出かけください。
◆２階会議室に上がることが難しい場合は、住民課にお越しください。

●事業所得（農業・漁業を含む）、不動産所得（地代・家賃）、配当所得のある方
●給与年収が2,000万円を超える方、年末調整をした給与以外に収入のある方、給与を２ヵ所以上からもらっている方
●土地・建物などを売られた方　　など

　経費の判断が困難なことや複雑な計算が必要な場合があります。
　皆さんに不利益がないようご協力をお願いするものです。

確定申告が必要な方

確定申告における注意事項

その他

確定申告に持参いただくもの

①源泉徴収票（給与分、公的年金分）

②マイナンバー（個人番号）の分かるもの
　（マイナンバーカード又は通知カード）
③本人確認書類
　（運転免許証、マイナンバーカード、保険証 など）

④申告者本人の金融機関の通帳
　（確定申告をされた結果、還付となった場合に
　 必要です）
⑤確定申告用のIDとパスワードの分かるもの
　（取得済みの方のみ）

★ 土地・建物などを売られた方 、年末調整されていない住宅借入金等特別控除を受けられる方  は、
　米子コンベンションセンターの確定申告会場で申告してください！

★上記は主なものです。その他、以下に該当がある場合は、それぞれの書類も必要です。

・　配偶者控除等　：申告者本人の所得が900万円以下の場合、配偶者控除は配偶者の所得が48万円以下・配偶者特別
控除は133万円以下までが対象です。

・　扶 養 控 除　：扶養控除は、扶養される方の所得が48万円以下の場合に該当します。
お子さんが学生から社会人になられている場合は所得にご注意ください。
扶養される方が令和6年中に死亡された場合でも対象になります。

・　生命保険料控除　：生命保険などに支払われた金額の全てが控除額ではありません。一定の計算方法により控除額を
算出します。

★所得から差し引かれる金額（各控除額）の要件について！

　毎年、特に申告が必要と思われる方には、ハガキにより確定申告をお知らせしています。ハガキが届かない場合でも、
毎年確定申告しておられる方は、例年どおり申告してください。

★ハガキによる確定申告の案内について！

　給与所得のある方で、給与・公的年金以外の所得（農業所得や営業所得、不動産所得など）のある方は、その全ての
所得が給与特別徴収（給与からの天引き）の対象となります。このため、給与・公的年金以外の所得を給与特別徴収と
したくない場合は、確定申告書の第２表の住民税の欄で「自分で納付」を選択（○印を付す）してください。

★給与・公的年金所得以外の所得は住民税の納付方法を選択してください！

●確定申告書（税務署から送られている申告書がある場合）

●源泉徴収票以外で収入などがわかるもの
　（個人年金や講演料などの収入、損害保険の満期返戻
金などの支払い調書など）

●事業所得、不動産所得、配当所得がある方
　（収支計算書とその内容がわかる領収書など）

●雑損控除を受けられる方
　（被害を受けた住宅家財修繕費の明細、領収書、り災
証明書、保険などで補填される金額の明細書など）

●社会保険料控除を受けられる方
　（国民健康保険税、国民年金保険料などの納付がわか
る領収書、納付証明書など）

●医療費控除の特例（セルフメディケーション税制）を
受けられる方

　（セルフメディケーション税制の明細書（集計したも
の）、健康保持増進・疾病予防の取り組み内容が分か
る領収書又は結果通知表、該当医薬品などの領収書）

〈注〉医療費控除と医療費控除の特例（セルフメディケー
ション税制）の両方を受けることはできません。

●生命保険料、地震・損害保険料の控除を受けられる方
　（保険料控除証明書）
●寄附金控除を受けられる方
　（寄附金の領収書、証明書）

●医療費控除を受けられる方
　（医療費控除の明細書（集計したもの）又は医療費通知、
医療費の領収書、保険などで補填される金額の明細書）

※今年も昨年と同様に、次の取り組みを行います。ご協力をお願いいたします。
①農業所得や事業所得の集計、医療費控除の集計は会場では実施しません。必ず事前に済ませてからお出か
けください。
②会場の混雑を避けるため、状況により一旦書類を預かり、後日申告にお越しいただく場合があります。
③分散してお越しいただくため、次の方の 事前相談 を実施します。
　・農業所得、事業所得、医療費控除の集計の相談がある方   
　・例年15分程度で申告が終了する方
　　事前相談期間：２月３日（月）から２月14日（金）まで（土・日・祝日は除く）
　　　　　　　　　（午前９時から午前11時まで、午後１時30分から午後４時まで）
　※事前相談のある方は予約制となりますので、住民課（☎27‒5951）までご連絡ください。

●確定申告をされた場合には、そのデータにより住民税や国民健康保険税等が計算されます（改めて住民税や国民健康保
険税等の申告をされる必要はありません）。
●確定申告をされなかった場合、住民税や国民健康保険税等が誤った課税となったり、現在受給されている手当や助成金、
免除などの継続が停止となる場合がありますのでご注意ください。

住民課　☎27-5951問合せ先
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確定申告が始まります!!

月 日
17
18
19
20
21
25
26
27
28
3

2

3

月
火
水
木
金
火
水
木
金
月

曜日 自治会名等

指定なし

日吉津上１

日吉津上２

日吉津下口

海川

月 日
４
５
６
７
10
11
12
13
14
17

3

火
水
木
金
月
火
水
木
金
月

曜日 自治会名等

海川

富吉

樽屋・今吉

今吉

指定なし

【日吉津村での確定申告の相談及び受付】【日吉津村での確定申告の相談及び受付】
期　　間　２月17日（月）から３月17日（月）まで （土・日・祝日は除く）
受付時間　午 前　午前９時00分から午前11時30分まで
　　　　　午 後　午後１時30分から午後 ５時00分まで
場　　所　日吉津村役場　２階　会議室

●米子税務署による確定申告は、上記と同じ期間中、米子コンベンションセンターで行われます。
　受付時間は午前９時から午後４時までで、お昼も実施しています。
※会場に入場できる時間枠が指定された入場整理券が必要です。入場整理券は、LINEアプリの「国税庁公式アカウント」
により事前発行、または申告相談会場で当日配布します。※配布枚数には限りがあります。
※原則としてご自身でのスマホ等による確定申告書の作成となります。

自治会ごとの相談日

原則上記のとおりですが、都合のつかない場合は、都合のつく日にお出かけください。
◆２階会議室に上がることが難しい場合は、住民課にお越しください。

●事業所得（農業・漁業を含む）、不動産所得（地代・家賃）、配当所得のある方
●給与年収が2,000万円を超える方、年末調整をした給与以外に収入のある方、給与を２ヵ所以上からもらっている方
●土地・建物などを売られた方　　など

　経費の判断が困難なことや複雑な計算が必要な場合があります。
　皆さんに不利益がないようご協力をお願いするものです。

確定申告が必要な方

確定申告における注意事項

その他

確定申告に持参いただくもの

①源泉徴収票（給与分、公的年金分）

②マイナンバー（個人番号）の分かるもの
　（マイナンバーカード又は通知カード）
③本人確認書類
　（運転免許証、マイナンバーカード、保険証 など）

④申告者本人の金融機関の通帳
　（確定申告をされた結果、還付となった場合に
　 必要です）
⑤確定申告用のIDとパスワードの分かるもの
　（取得済みの方のみ）

★ 土地・建物などを売られた方 、年末調整されていない住宅借入金等特別控除を受けられる方  は、
　米子コンベンションセンターの確定申告会場で申告してください！

★上記は主なものです。その他、以下に該当がある場合は、それぞれの書類も必要です。

・　配偶者控除等　：申告者本人の所得が900万円以下の場合、配偶者控除は配偶者の所得が48万円以下・配偶者特別
控除は133万円以下までが対象です。

・　扶 養 控 除　：扶養控除は、扶養される方の所得が48万円以下の場合に該当します。
お子さんが学生から社会人になられている場合は所得にご注意ください。
扶養される方が令和6年中に死亡された場合でも対象になります。

・　生命保険料控除　：生命保険などに支払われた金額の全てが控除額ではありません。一定の計算方法により控除額を
算出します。

★所得から差し引かれる金額（各控除額）の要件について！

　毎年、特に申告が必要と思われる方には、ハガキにより確定申告をお知らせしています。ハガキが届かない場合でも、
毎年確定申告しておられる方は、例年どおり申告してください。

★ハガキによる確定申告の案内について！

　給与所得のある方で、給与・公的年金以外の所得（農業所得や営業所得、不動産所得など）のある方は、その全ての
所得が給与特別徴収（給与からの天引き）の対象となります。このため、給与・公的年金以外の所得を給与特別徴収と
したくない場合は、確定申告書の第２表の住民税の欄で「自分で納付」を選択（○印を付す）してください。

★給与・公的年金所得以外の所得は住民税の納付方法を選択してください！

●確定申告書（税務署から送られている申告書がある場合）

●源泉徴収票以外で収入などがわかるもの
　（個人年金や講演料などの収入、損害保険の満期返戻
金などの支払い調書など）

●事業所得、不動産所得、配当所得がある方
　（収支計算書とその内容がわかる領収書など）

●雑損控除を受けられる方
　（被害を受けた住宅家財修繕費の明細、領収書、り災
証明書、保険などで補填される金額の明細書など）

●社会保険料控除を受けられる方
　（国民健康保険税、国民年金保険料などの納付がわか
る領収書、納付証明書など）

●医療費控除の特例（セルフメディケーション税制）を
受けられる方

　（セルフメディケーション税制の明細書（集計したも
の）、健康保持増進・疾病予防の取り組み内容が分か
る領収書又は結果通知表、該当医薬品などの領収書）

〈注〉医療費控除と医療費控除の特例（セルフメディケー
ション税制）の両方を受けることはできません。

●生命保険料、地震・損害保険料の控除を受けられる方
　（保険料控除証明書）
●寄附金控除を受けられる方
　（寄附金の領収書、証明書）

●医療費控除を受けられる方
　（医療費控除の明細書（集計したもの）又は医療費通知、
医療費の領収書、保険などで補填される金額の明細書）

※今年も昨年と同様に、次の取り組みを行います。ご協力をお願いいたします。
①農業所得や事業所得の集計、医療費控除の集計は会場では実施しません。必ず事前に済ませてからお出か
けください。

②会場の混雑を避けるため、状況により一旦書類を預かり、後日申告にお越しいただく場合があります。
③分散してお越しいただくため、次の方の 事前相談 を実施します。
　・農業所得、事業所得、医療費控除の集計の相談がある方   
　・例年15分程度で申告が終了する方
　　事前相談期間：２月３日（月）から２月14日（金）まで（土・日・祝日は除く）
　　　　　　　　　（午前９時から午前11時まで、午後１時30分から午後４時まで）
　※事前相談のある方は予約制となりますので、住民課（☎27‒5951）までご連絡ください。

●確定申告をされた場合には、そのデータにより住民税や国民健康保険税等が計算されます（改めて住民税や国民健康保
険税等の申告をされる必要はありません）。

●確定申告をされなかった場合、住民税や国民健康保険税等が誤った課税となったり、現在受給されている手当や助成金、
免除などの継続が停止となる場合がありますのでご注意ください。

住民課　☎27-5951問合せ先
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役場からのお知らせ Information

　介護保険料や一部の介護サービス利用料は、所得税・住民税の所得控除の対象と
なる場合があります。
　要介護認定にともなう障害者控除や介護サービス利用料・おむつ代の医療費控除
を受ける場合には、所得税の確定申告または住民税の申告が必要です。

　１月から12月までに納付した介
護保険料は全額、社会保険料控除
の対象になります。
　なお、介護保険料の社会保険料
控除を受ける際に、納付証明書や
領収書等の提出は必要ありませ
ん。

①納付書で納付している方
　納付済みの領収書をご確認の上、合計額を申告してください。
②口座振替で納付している方
　口座振替をしている預金通帳をご確認の上、合計額を申告してください。
③年金からの差し引き（特別徴収）で納付している方
　年金支払者（日本年金機構等）から送付される源泉徴収票をご確認ください。

▼納付額の確認方法▼▼納付額の確認方法▼

問 福祉保健課
☎27-5952介護保険と確定申告

◉介護保険料と社会保険料控除

　各種証明書の発行には要件確認が必要のため、即時発行ができません。証明書が必要な方は、・お ・早  
・
目にお手続き

をお願いします。

◉福祉保健課で申請・発行できる証明書

※当該年１月～12月の支払分が対象です。

　「納付額の確認方法」で納付額が確認できない場合には、証明書の発行を申請することができます。
1.介護保険料納付証明書1.介護保険料納付証明書

2.おむつ使用証明書2.おむつ使用証明書

　障害者手帳等をお持ちでない65歳以上の高齢者で、要介護１～５の認定
を受けられた方に、申請に基づき「障害者控除対象者認定書」を交付します。

3.障害者控除対象者認定書3.障害者控除対象者認定書

　確定申告でおむつ代の医療費控除を受ける際は、医師が発行する「おむつ使用証明書」または南部箕蚊屋広域連
合が発行する証明書が必要です。対象者の方によって、申請方法が異なります。詳しくは、担当課までお問合せく
ださい。

【参考】介護保険施設を利用している方のおむつ代について
　介護保険施設を利用した際のおむつ代は、サービス利用料に含まれていま
すので、介護サービス事業者が発行する領収書を確認してください。（おむ
つ使用証明書は必要ありません。）

●上記１～３の証明書は申請に基づき発行します。
●証明書は、申請書類受付後、概ね一週間ほどで郵送します。
　ご了承ください。
●持ち物……申請者の本人確認書類、認印
●申請場所…福祉保健課窓口

●申請書は福祉保健課窓口、
村ホームページにて配布
しています。

●一部手続きはWEBからも
申請ができます。

■ 証明書の申請方法 ■ 証明書の申請方法 

問 福祉保健課
☎27-5952

問 ミライトひえづ
☎27-0718

２月１日は「フレイルの日」

　「フレイル」とは年齢とともに筋力、
認知機能、社会とのつながりなどの心
身の活力が弱まり、要介護の危険性が
高まる状態のことです
　“フレイル予防の３つの柱” を大切
に、楽しみながらできることを続けて
みましょう。

ひえづこども園の外構工事が完了
　保育室完成後の10月から取り掛かっていた園庭及び外構工事が12月
25日に終わり、ひえづこども園保育室等整備工事がすべて完了しまし
た。遊具の移設や、新たな築山など、園児が利用しやすいよう配置し
ました。また、園庭の排水改良や、保育室南側の避難路の確保、自転
車小屋の新設など、利用者にとって安全で利用しやすい施設になりま
した。
　整備するにあたり、ご不便をおかけし、またご理解とご協力をいた
だいた園児・保護者の皆様、安全な工事にご尽力いただいた関係者の
皆様、ありがとうございました。

▲園庭 ▲自転車小屋

▲南側フェンス

◆５つの項目でフレイルチェック
　次の５つの中で当てはまるものがあるか、チェックしてみましょう。
□体重減少：体重を減らそうとしていないのに半年で２㎏以上減る。
□筋力低下：筋力が衰えた　（例）ペットボトルのふたが開けにくくなった。
□疲 労 感：疲れやすくなった。何をするのも面倒だと感じる。
□歩行速度：歩く速さが遅くなった。
□身体活動：家であまり動かない。週１回以上外出しない。
　⇒５つのうち、１～２つ当てはまれば『フレイル予備軍』　３つ以上は『フレイル』の可能性があります。

★ご存じですか？フレイル

高齢者のフレイル相談は、保健師の『フレイル予防相談室』までご連絡ください。☎27-5952

フレイル予防の３つの柱フレイル予防の３つの柱
栄　養
バランスよく
食べる

タンパク質を十分に
とって筋力アップ

誰かと一緒に
ごはんを食べる

誘い合って一緒に
無理なく続ける

社会参加
人とつながる

運　動
体を動かす
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役場からのお知らせ Information

　介護保険料や一部の介護サービス利用料は、所得税・住民税の所得控除の対象と
なる場合があります。
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控除を受ける際に、納付証明書や
領収書等の提出は必要ありませ
ん。

①納付書で納付している方
　納付済みの領収書をご確認の上、合計額を申告してください。
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※当該年１月～12月の支払分が対象です。
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に、楽しみながらできることを続けて
みましょう。

ひえづこども園の外構工事が完了
　保育室完成後の10月から取り掛かっていた園庭及び外構工事が12月
25日に終わり、ひえづこども園保育室等整備工事がすべて完了しまし
た。遊具の移設や、新たな築山など、園児が利用しやすいよう配置し
ました。また、園庭の排水改良や、保育室南側の避難路の確保、自転
車小屋の新設など、利用者にとって安全で利用しやすい施設になりま
した。
　整備するにあたり、ご不便をおかけし、またご理解とご協力をいた
だいた園児・保護者の皆様、安全な工事にご尽力いただいた関係者の
皆様、ありがとうございました。

▲園庭 ▲自転車小屋

▲南側フェンス

◆５つの項目でフレイルチェック
　次の５つの中で当てはまるものがあるか、チェックしてみましょう。
□体重減少：体重を減らそうとしていないのに半年で２㎏以上減る。
□筋力低下：筋力が衰えた　（例）ペットボトルのふたが開けにくくなった。
□疲 労 感：疲れやすくなった。何をするのも面倒だと感じる。
□歩行速度：歩く速さが遅くなった。
□身体活動：家であまり動かない。週１回以上外出しない。
　⇒５つのうち、１～２つ当てはまれば『フレイル予備軍』　３つ以上は『フレイル』の可能性があります。

★ご存じですか？フレイル

高齢者のフレイル相談は、保健師の『フレイル予防相談室』までご連絡ください。☎27-5952

フレイル予防の３つの柱フレイル予防の３つの柱
栄　養
バランスよく
食べる

タンパク質を十分に
とって筋力アップ

誰かと一緒に
ごはんを食べる

誘い合って一緒に
無理なく続ける

社会参加
人とつながる

運　動
体を動かす
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問 住民課
☎27-5951村営住宅の入居者募集

▲今年もよろしくお願いいたします

問 鳥取県西部広域行政管理組合
事務局総務課　☎22-7732

56-3203
令和５年度一般会計　決算の概要

　令和５年度の鳥取県西部広域行政管理組合一般会計の決算は、歳入総額が57億456万円、歳出総額が56億2,460万円と
なり、歳入から歳出を差し引いた7,996万円は翌年度に繰り越しました。

令和５年度鳥取県西部広域行政管理組合一般会計　決算の概要

分担金及び負担金
使用料及び手数料
国庫支出金
県支出金
財産収入
繰入金
繰越金
諸収入
組合債

合　計

47億4,616万円
4,908万円
7,998万円
1,905万円

9万円
1億1,021万円
7,180万円

1億5,859万円
4億6,960万円
57億456万円

歳 入 歳 出

歳入区分 決算額 分担金及び負担金の市町村内訳は次のとおりです。
議 会 費
総 務 費
民 生 費
衛 生 費
消 防 費
公 債 費
合 　 計

95万円
1億9,878万円
4,145万円

17億2,734万円
31億6,582万円
4億9,026万円
56億2,460万円

歳出区分 決算額

米 子 市
境 港 市
日 吉 津 村
大 山 町
南 部 町
伯 耆 町
日 南 町
日 野 町
江 府 町

26億6,495万円
5億9,319万円
1億3,255万円
3億7,942万円
2億7,402万円
2億9,266万円
1億7,050万円
1億2,099万円
1億1,789万円

使用料及び
手数料
0.9%

県支出金 0.3%

国庫支出金
1.4%

財産収入 0.0%
繰入金 1.9%
繰越金 1.3%
諸収入 2.8% 公債費 8.7%

議会費 0.0% 総務費 3.5%

民生費 0.7%

消防費 56.3%

衛生費
30.8%

分担金及び負担金 83.2%

組合債
8.2%

寄附金 0.0%
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問 住民課
☎27-5951村営住宅の入居者募集

▲今年もよろしくお願いいたします

問 鳥取県西部広域行政管理組合
事務局総務課　☎22-7732

56-3203
令和５年度一般会計　決算の概要

　令和５年度の鳥取県西部広域行政管理組合一般会計の決算は、歳入総額が57億456万円、歳出総額が56億2,460万円と
なり、歳入から歳出を差し引いた7,996万円は翌年度に繰り越しました。

令和５年度鳥取県西部広域行政管理組合一般会計　決算の概要

分担金及び負担金
使用料及び手数料
国庫支出金
県支出金
財産収入
繰入金
繰越金
諸収入
組合債

合　計

47億4,616万円
4,908万円
7,998万円
1,905万円

9万円
1億1,021万円
7,180万円

1億5,859万円
4億6,960万円
57億456万円

歳 入 歳 出

歳入区分 決算額 分担金及び負担金の市町村内訳は次のとおりです。
議 会 費
総 務 費
民 生 費
衛 生 費
消 防 費
公 債 費
合 　 計

95万円
1億9,878万円
4,145万円

17億2,734万円
31億6,582万円
4億9,026万円
56億2,460万円

歳出区分 決算額

米 子 市
境 港 市
日 吉 津 村
大 山 町
南 部 町
伯 耆 町
日 南 町
日 野 町
江 府 町

26億6,495万円
5億9,319万円
1億3,255万円
3億7,942万円
2億7,402万円
2億9,266万円
1億7,050万円
1億2,099万円
1億1,789万円

使用料及び
手数料
0.9%

県支出金 0.3%

国庫支出金
1.4%

財産収入 0.0%
繰入金 1.9%
繰越金 1.3%
諸収入 2.8% 公債費 8.7%

議会費 0.0% 総務費 3.5%

民生費 0.7%

消防費 56.3%

衛生費
30.8%

分担金及び負担金 83.2%

組合債
8.2%

寄附金 0.0%

日吉津村営住宅の入居者を募集します。
　平成７年度建築　床面積：約83㎡（家族世帯向け）　木造２階建　3DK　駐車場１台
　平成７年度建築　床面積：約78㎡（家族世帯向け）　木造２階建　3DK　駐車場１台
　平成８年度建築　床面積：約83㎡（家族世帯向け）　木造２階建　3DK　駐車場１台
　平成30年度建築　床面積：約43㎡（単身世帯向け）　木造平屋建　1DK　駐車場１台

【募集対象者】
下記１）から６）の条件すべてを満たされ、下記の優
先入居資格のある方が、対象です。
１）�令和６年８月１日以前から、村内に住所がある方
または村内に勤務されている方。

２）�公営住宅法に基づき算出された世帯全員の前年の
所得月額が、158,000円以下である方。

３）住宅に困窮している方。
４）�応募期間前６か月の間、市町村税・料等を過年度
分及び本年度分とも滞納していない方。（令和６年
８月１日以降）

５）�同居者は、親族又は病気その他特別の事情により
同居することが必要と認められる方。

６）�入居者全員が暴力団員による不当な行為の防止に
関する法律第２条第６項に限定する暴力団員でな
い方。

《優先入居資格》
①�家族世帯向け…●18歳未満の児童が２人以上の世帯
を構成する者　●小学校就学の始期に達するまでの
児童と同居する者　●20歳未満の子を扶養している
配偶者のない者　●高齢者　●障がい者等
②単身世帯向け…●高齢者　●障がい者等

【募集戸数・構造など】
募集戸数：１戸
　建築年度：H７　床面積：約83㎡（家族世帯向け）
　構造・木造２階屋建、間取り・３DK、駐車場１台

募集戸数：１戸
　建築年度：H７　床面積：約78㎡（家族世帯向け）
　構造・木造２階屋建、間取り・３DK、駐車場１台

募集戸数：２戸
　建築年度：H８　床面積：約83㎡（家族世帯向け）
　構造・木造２階屋建、間取り・３DK、駐車場１台

募集戸数：１戸
　建築年度：H30　床面積：約43㎡（単身向け）
　構造・木造平屋建、間取り・１DK、駐車場１台

【入居可能日】
令和７年４月１日（火）（予定変更あり）

【応募期間】
令和７年２月３日（月）～３月５日（水）
平日の８：30～17：00

【提出書類等】
１）村営住宅入居申込書
２）�世帯全員の令和６年度所得課税証明書及び令和６
年度納税証明書

３）�世帯全員の住民票（寡婦・寡夫世帯の場合は戸籍
謄本）

４）障がい者世帯の場合は障害者手帳の写し

【提出先・提出方法など】
提 出 先：日吉津村役場　住民課（村営住宅係）
提出方法：持参による

【住宅の公開】
住宅の内覧を希望される場合は、担当課までご連絡く
ださい。

【公開抽選予定日】
日時：令和７年３月18日（火）午後６時から
場所：日吉津村役場

【その他】
・犬、猫などのペットの飼育はできません。
・入居者は、自治会加入を原則とします。
　�（単身障がい者世帯でない場合は、地域活動にご参
加ください）
・�使用料及び敷金については、村HPをご覧いただくか、
住民課窓口までお問合せください。

【住宅間取図】
　住民課窓口で閲覧または村HPで村営住宅のページを
ご覧ください。
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　カウンセリングを受けに行ったところ、「今やった方がいい」「今やらなければ間に合わない」
などと、その場で契約と施術を迫る勧誘がみられます。また、割引のあるモニター契約を勧め
ることで割安感を抱かせ、広告に載っている金額や消費者の予算よりも高額な契約をさせてい
るケースもあります。

相　談相　談

アドバイスアドバイス

はい！消費生活相談窓口です。
くらしに役立つ情報や最新の消費生活トラブルをお伝えします。
知っておくと適切な対応ができます。

カウンセリングだけのつもりが、断り切れずに高額な契約に
～増加する脱毛エステのトラブル～

●「お試し施術」「月額○○○円」など低価格の広告をうのみにしない
低価格の広告を見て店舗に出向いたところ高額なコースを勧誘されたというケースが目立
ちます。気軽さや安さを強調した広告だけで判断しないようにしましょう。

●「割引は今日だけ」と強引に契約を迫られてもきっぱりと断る

●契約は慎重に検討する
クレジット払いの場合は、手数料を含めた金額や分割払いの期間を必ず確認しましょう。
契約時は、施術や契約内容、中途解約について理解できるまでしっかりと説明を受けま
しょう。

●クーリング・オフができる場合があります
契約書面を受け取った日から数えて８日以内であれば書面またはメール等によりクーリン
グ・オフ（無条件での契約解除）をすることができる場合があります。長期契約の場合は
必ず中途解約の条件も確認しましょう。

　SNS広告を見て、無料カウンセリングだけのつもりで脱毛サロンに行った。
すぐに個室に案内され、コース契約の説明が始まった。断れる雰囲気ではなく、
総額は高額ではあったが１カ月１万円なら払えるだろうと思った。また、学生でも長期休み
の間はたくさんアルバイトができるので大丈夫と説得され、約40万円のコースを４年払い
のローンを組んで契約してしまった。（10代　男性　学生）

１．販売価格が大幅に割引！
ネットの広告では「○○％割引」など、かなりの安さが強調されて消費者
の気を引き付けています。

２．支払い方法が口座振り込み(個人名義)のみ
クレジットカード払いは、トラブルにあった時、カード会社に対応を求め
ることができますが、指定口座に振り込んだ場合、返金は困難です。

３．電話番号、所在地が記載されていない
通信販売事業者は所在地、連絡先を表示する義務がありますが、意図的に連絡がつかないように
電話番号が記載されていないことが多くあります。

＊怪しいサイトはほかにも、日本語の表記がおかしい、問い合わせ先が問い合わせフォームやフ
リーメールだけ、サイト内のリンクが適切に機能しない、などの特徴もあります。

●第３火曜日は消費生活相談員による相談と出前講座の日です。お気軽にご利用ください。

日吉津村役場住民課
（平日　8：30～17：15）

☎27ー5951 ☎188または、☎34ー2648

鳥取県消費生活センター
（土日（年末年始・祝日除く）8：30～17：00）

（ナビダイヤル）

男性のエステトラブルも増加
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子育て支援センター ちゅーりっぷ子育て支援センター ちゅーりっぷ

　寒い日の児童館は館内遊びで盛り上がります。中
でも、ブロックやカプラ等を使って、みんなで協力
して家や学校、街を作って遊ぶのが人気です。友達
と一緒に、同じ目的をもって活動するという経験は、
家庭ではなかなかできなくなってきました。自分のアイデアを出した
りひっこめたり、役割を分担したりすることで、友達のすごさに気づ
くことや予想以上の作品が出来上がる喜びも味わうことができます。
　まだ同学年で活動することが多いですが、年齢を超えて遊びが広が
ることを期待しています。子どもたちの創造力で、毎日違った素敵な
世界が繰り広げられています。

　毎日寒い日が続くと、つい家に閉じこもりがちになります。お子さんが家のおもちゃには飽きてしまっ
て退屈そうにしている、家だと思い切り体を動かせない、という方はぜひ支援センターに遊びに来てくだ
さい。

ひえづこども園ひえづこども園
冬の児童館では…

　保護者の方が一時的に家庭保育ができない時、育児の負担
解消（リフレッシュ）を図るためなどにご利用いただけます。
利用には事前に登録が必要となります。登録には費用はかか
りません。利用料金、対象年齢等、詳しくは村ホームページ
または子育て支援センターにお問い合わせください。

一時預かり
５日（水）クッキー作り
12日（水）親子ヨガ
19日（水）お休み
26日（水）カレンダー作り

子育てサークルひまわり

七草・鳥追い・お茶会 ～歳時記・伝統行事～
　こども園では、歳時記や伝統行事を大切にしています。
　「七草と鳥追い」「もちつき」などは子どもたちの楽しみな行事です。村内の田んぼのあぜ道や川辺で、なずな・
はこべら・せりを見つける七草散歩は、日吉津の自然の良さを見つける機会です。恒例の「鳥追い」は、五穀豊穣、
無病息災を願い、「鳥追い唄」にあわせてしゃもじやすりこぎで七草をたたきます。おやつには、みんなであたた
かい七草がゆをいただき、今年も元気に１年がすごせるようにとお願いしました。

　もう１つの恒例行事にぞう組さんのお茶会が
あります。
　屏風やお花を活けてお茶室を作ります。園長
先生のお点前で抹茶と干菓子をいただきます。
子どもたちは、今年の抱負を１人ずつ発表して、
園長先生から「名前カード」をいただきます。
就学に向かって、自分やお友達の名前から読み
たい、書きたい意欲も高めていきます。

小さい子たちの
お部屋をまわって

年長児が「鳥追い」の歌を
伝えて回ります。
これが七草だよ

皆の作品を合体！
かっこいい基地が
完成したよ♪ じっくり取り組む

大きなパズルも、
友達と楽しい
おしゃべりを
しながら完成
させました。

こんなに長い
ドミノを作ったよ。

全部きれいに倒れたときは、
部屋にいたみんなで
「やったー！」って

言ったよ。

名前カードを
受け取ります

干菓子
どれにしよう
かなあ

とうどのとりは　にほんにわたる
にほんのとりは　とうどにわたる
わたらぬさきに　ななくさそろえて
やっほっほーの　やっほっほー

すずな　ずすしろ　せり　なずな　
ごぎょう　はこべら　ほとけのざ

～鳥追いうた～

ひえづじどうかん ひえづじどうかん 

12 広報ひえづ　2025年２月



子育て支援センター ちゅーりっぷ子育て支援センター ちゅーりっぷ

　寒い日の児童館は館内遊びで盛り上がります。中
でも、ブロックやカプラ等を使って、みんなで協力
して家や学校、街を作って遊ぶのが人気です。友達
と一緒に、同じ目的をもって活動するという経験は、
家庭ではなかなかできなくなってきました。自分のアイデアを出した
りひっこめたり、役割を分担したりすることで、友達のすごさに気づ
くことや予想以上の作品が出来上がる喜びも味わうことができます。
　まだ同学年で活動することが多いですが、年齢を超えて遊びが広が
ることを期待しています。子どもたちの創造力で、毎日違った素敵な
世界が繰り広げられています。

　毎日寒い日が続くと、つい家に閉じこもりがちになります。お子さんが家のおもちゃには飽きてしまっ
て退屈そうにしている、家だと思い切り体を動かせない、という方はぜひ支援センターに遊びに来てくだ
さい。

ひえづこども園ひえづこども園
冬の児童館では…

　保護者の方が一時的に家庭保育ができない時、育児の負担
解消（リフレッシュ）を図るためなどにご利用いただけます。
利用には事前に登録が必要となります。登録には費用はかか
りません。利用料金、対象年齢等、詳しくは村ホームページ
または子育て支援センターにお問い合わせください。

一時預かり
５日（水）クッキー作り
12日（水）親子ヨガ
19日（水）お休み
26日（水）カレンダー作り

子育てサークルひまわり

七草・鳥追い・お茶会 ～歳時記・伝統行事～
　こども園では、歳時記や伝統行事を大切にしています。
　「七草と鳥追い」「もちつき」などは子どもたちの楽しみな行事です。村内の田んぼのあぜ道や川辺で、なずな・
はこべら・せりを見つける七草散歩は、日吉津の自然の良さを見つける機会です。恒例の「鳥追い」は、五穀豊穣、
無病息災を願い、「鳥追い唄」にあわせてしゃもじやすりこぎで七草をたたきます。おやつには、みんなであたた
かい七草がゆをいただき、今年も元気に１年がすごせるようにとお願いしました。

　もう１つの恒例行事にぞう組さんのお茶会が
あります。
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学校教育だより 日吉津村教育委員会
第71号（2025年２月）

～人を愛する豊かな心を育てよう～

もうすぐ１年生！（５歳児体験入学）５、６年生が冬の大山を満喫しました
　日吉津小学校では、毎年、５、６年生がスキー教室を行います。今年度は１月15日に実施しました。
５年生のほとんどの児童はスキーをした経験がなく、また、６年生の多くの児童も昨年度のスキー教室
以来のスキー体験でした。
　当日の朝、普段よりも少し早く集まった子どもたちは３台のバスに分かれて乗車し、先生方とともに、
だいせんホワイトリゾートへ向かいました。５年生の乗車したバスの中では、スキー体験を楽しみにす
る様子や、普段なかなか目にすることのない真っ白な景色に驚いている様子が見られました。
　大山寺駐車場に到着すると、登行リフトを使ってゲレンデに向かいました。スキー経験のない子ども
たちにとっては、リフトも初めての体験です。登行リフトの乗車中は歓声と悲鳴の混じった声が響いて
いました。
　ゲレンデそばのレンタルショップで用具をレンタルし、開講式を行った後、技能・経験別の小グルー
プに分かれて講習を開始しました。講師の方のていねいな指導のおかげで、子どもたちはすぐにゲレン
デに出ていきました。雪が降り続き、視界も悪い中でしたが、安全に楽しく滑ることができました。
　昼食はスキー場定番のカレーでした。お皿に盛られたカレーをきまりよく並んで受け取ったり、感謝
の気持ちを込めて食器を返したりする日吉津小の子どもたちの姿は、見ていて大変気持ちのよいもので
した。また、午後の講習では、上級班や中級班を中心に、いくつかのエリアに移動して様々なゲレンデ
での滑走を楽しんでいました。
　豊かな自然に恵まれた環境の中で季節に応じた貴重な体験ができることは、日吉津村の子どもたちの
成長にとってかけがえのないものです。地域の様々な環境を生かした取り組みを行う中で、今後も子ど
もたちの郷土を愛する心を育てていきます。

 ７日（金）　新入生体験入学【小】
11日（火）　建国記念の日（祝日）
13日（木）　入学説明会・物品販売【小】
　　　　　 新入生説明会【中】
14日（金）　参観日【小】
23日（日）　天皇誕生日（祝日）
24日（月）　振替休日
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日吉津村図書館通信日吉津村図書館通信 ２０２5年2月号
問合せ　☎27-0204

新着図書紹介 （一部を紹介します）

　一般書
●ChatGPTと最新AIツールがまるごとわかる本
●12歳から始めるイライラしない技術 安藤俊介
●家庭でできる！読み書きサポートブック
　〈１・２年生〉・〈３～６年生〉 小池敏英
●警察・スパイ組織解剖図鑑 加賀山卓朗
●蒸し野菜でおいしいいたわりおやつ あいり
●干支と茶の湯　その趣向と工夫 淡交社

　小説・その他の文学
●藍を継ぐ海 伊与原新
●飽くなき地景 荻堂　顕
●さよなら校長先生　 瀧羽麻子
●皇后は闘うことにした 林真理子
●張良 宮城谷昌光
●60代、不安はあるけど、今が好き 岸本葉子
●小泉八雲日本の心 ラフカディオ・ハーン

　児童書
●知ると楽しい！パンのすべて
  「パンのすべて」編集部
●ドラえもん学びワールド季節の行事としきたり 
 橋本裕之
●こおりのせかいなんきょくへいこう 
●似せかたイロイロ！昆虫擬態図鑑
 川邊　透ほか
●剣道入門　初心者もぐんぐんレベルアップ
 有田祐二

　絵　本
●のはらうた絵本　 工藤直子
●かぞえかたいろいろ　改訂版　　 砂山恵美子
●そらのいろ 荒木健太郎
●スージーとゆめがかなうとしょかん
 スージー・モーゲンスターン

２月の開館カレンダー

開館時間　９:30～18:00 休館日

日
  27 28 29 30 31 1
 2 3 4 5 6 7 8
 9 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22
 23 24 25 26 27 28 3/1

月 火 水 木 金 土
1/26

イベントのご案内

新着図書情報は随時更
新しますので、最新の
情報はこちらでご確認
ください

日吉津村図書館
蔵書検索

ひえづ出前図書館
２月５日（水）・19日（水）日にち

あたまイキイキ音読教室
２月25日（火）10：00～11：00日 時

ヴィレステひえづ　第１会議室会 場

15名（２月19日（水）までにお申し込みください）定 員

2月のヴィレ☆カレ＆２月のおはなし会
手話で絵本の読み聞かせを楽しもう
日 時 ２月16日（日）10：00～11：30
会 場 ヴィレステひえづ ひえづっこひろば
協 力 NPO法人

西部ろうあ仲間サロン会のみなさん
定 員 30名（参加申込をお願いします）

手話で絵本の読み聞かせ（約30分）
みんなで手話をしてみよう（約40分）
交流タイム（約20分）

内 容

詳しくは図書館HP、ポスターをご覧ください
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NO.412ヴィレステひえづだより 問 ヴィレステひえづ　☎27-0606

　「寒くて布団から出られない」「二度寝をしてしまう」ということはありませんか？また、季節に関わらず満足に
睡眠がとれていないという人も多いかもしれません。
　睡眠には、免疫力や疲労を回復する、記憶を整理するなどの働きがあります。睡眠不足が続くと、集中力や作業
効率が低下するだけでなく、生活習慣病やうつ病、認知症を引き起こすリスクも。冬の睡眠対策としては、寝る前
に布団の中を人肌くらいに温めておく（温めすぎはNG）、腹巻やレッグウォーマーなどで冷え対策をする、起きる
少し前に部屋の暖房が入るようにしておくなどがあります。良い睡眠をとるためのコツも意識してみましょう。

健康相談健診センターだより 良い睡眠をとるために

●良い睡眠をとるためのコツ
・起きたらまずカーテンを開ける。　・ 寝る前はスマホやテレビは見ない。　・ 寝酒をしない。
・夜遅くに激しい運動をしない（寝る前の短時間のストレッチやヨガなどはOK）。
・夕方以降はコーヒーやお茶などのカフェイン飲料は控える。　・ 休日も平日と同じ時間に起きる。

今年も笑顔でしめくくり
　今年最後のかがやき学級は、エレクトーン
奏者のほりピさんをお招きして、エレクトー
ンコンサートを開催しました。曲と曲の間に
は、エレクトーンの説明や音の出し方などを分かりやすく説明していただきまし
た。コンサートの後は、チームに分かれて、ニュースポーツ「卓球バレー」をし
ました。教育委員会事務局の奥田悠斗さんに指導していただき、たのしく令和６
年をしめくくりました。

12月かがやき学級12月かがやき学級

リース作り体験教室

　日吉津村音楽祭のフォトブースを作りました。片方は、サンタクロースの形になるように計算して風船を
組み立てて、反対側は大きな木になるように工夫しました。
　また、当日はキッチンスタジオ付近でカフェを出店しました。忙しい時は少しパニックになりつつも、み
んなで協力して作業をしました。どちらも、たくさんの人に利用していただきました。ありがとうございま
した。

　クリスマスからお正月に飾れるリース作り教室を12月21日（土）に開催しました。kokageさんが用意して
くださった材料の良い香りの中でリースを組み立てて、好きな飾りやリボンを選んで、素敵なリースを作り
ました。

中学生サークル「スパークルバルブス」活動報告
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NO.412ヴィレステひえづだより 問 ヴィレステひえづ　☎27-0606

　「寒くて布団から出られない」「二度寝をしてしまう」ということはありませんか？また、季節に関わらず満足に
睡眠がとれていないという人も多いかもしれません。
　睡眠には、免疫力や疲労を回復する、記憶を整理するなどの働きがあります。睡眠不足が続くと、集中力や作業
効率が低下するだけでなく、生活習慣病やうつ病、認知症を引き起こすリスクも。冬の睡眠対策としては、寝る前
に布団の中を人肌くらいに温めておく（温めすぎはNG）、腹巻やレッグウォーマーなどで冷え対策をする、起きる
少し前に部屋の暖房が入るようにしておくなどがあります。良い睡眠をとるためのコツも意識してみましょう。

健康相談健診センターだより 良い睡眠をとるために

●良い睡眠をとるためのコツ
・起きたらまずカーテンを開ける。　・ 寝る前はスマホやテレビは見ない。　・ 寝酒をしない。
・夜遅くに激しい運動をしない（寝る前の短時間のストレッチやヨガなどはOK）。
・夕方以降はコーヒーやお茶などのカフェイン飲料は控える。　・ 休日も平日と同じ時間に起きる。

スノードームを作ろう

お菓子作り教室 ～フルーツパウンドケーキ～

　レインボーパーティの皆さんと一緒に12月22日（日）に、スノードー
ムを作りました。人形やビーズを自分で選んで、慎重に液体を入れて
ウォーターぷにぷにを一滴ずつ落として雪を作ると、雪が浮かぶ不思議
で可愛らしいスノードームが出来上がりました。

　薮田佳奈さんのお菓子作り教室を12月20日（金）に開催
しました。今回は、ラム酒漬けのドライフルーツがた
くさん入った大人のパウンドケーキを作りました。

　大会運営のお手伝いをしていただけるボランティアを募集しています。みなさんもこのイベントにスタッ
フの一員として参加してみませんか。参加を希望される方は、２月28日（金）までにヴィレステひえづ内チュー
リップマラソン実行委員会事務局（☎️27−0606）までご連絡ください。

ボランティアを募集しています
第47回チューリップマラソン　４月13日（日）開催！
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22月ひえづ113ch 番組予定表

放送時間 毎週日曜日～土曜日　6：00～24：00
ひえづ113chは、ヴィレステひえづ「出会いストリート」のテレビでもご覧いただけます。

番組に関する問合せ・情報提供は
総合政策課 まで
☎27－5954　　27－0903

＊デジタル「113」チャンネルでご覧ください。番組内容は、都合により変更することもあります。
繰り返し
放送

番組へのご意見・ご要望を
お聞かせください！

放 送 日 番 組 内 容

ポテトキッズ『地域食堂』

富吉自治会　防災講演会

村スポーツ協会＆中学生サークル主催「卓球バレー大会」

お気軽にご参加を！地域で行うサロン活動「七福会」

２日（日）～８日（土）

９日（日）～15日（土）

16日（日）～22日（土）

23日（日）～３月１日（土）

　1月10日ごろ、今期一番の寒波が鳥取にやって
きました。
　村の雪景色を撮影すべく出かけたところ、雪で
白く染まった蚊屋島神社、校庭で雪遊びを楽しむ
小学生、雪に足跡をつけながらお散歩を楽しむ犬
……など、積雪時にしか見られない、美しく、そ
して楽しそうな風景
を見ることができ、
嬉しくなりました。

編 集 後 記

１月１日現在のむらの住民

3,616人
［＋８］

男
女

世帯数

1,715人
1,901人
1,296世帯

［＋５］
［＋３］
［＋３］

行政案内やイベント
むらの情報などを紹介するページです

お知らせ

鳥取県電子部品･デバイス･電子回路、電気機
械器具、情報通信機械器具製造業最低賃金

問 鳥取県西部広域行政管理組合事務局総務課
☎22－7732　FAX 56－3203

問 福祉保健課　☎27－5952

問 総合政策課　☎27－5954

鳥取県西部広域行政管理組合の
入札参加資格について

　鳥取県西部広域行政管理組合が発注する指名競争入札
に参加するには、組合を構成する市町村（米子市、境港
市、日吉津村、大山町、南部町、伯耆町、日南町、日野町、
江府町）のいずれかで、指名競争入札に参加する資格を
有することが必要です。入札参加資格をお持ちでない場
合は、いずれかの市町村で手続きをしてください。
　なお、組合の入札案件は、組合ホームページ （https: 
//www.tottori-seibukoiki.jp/）にて公表されます。

　日吉津村の令和５年度国保特定健診結果では、HbA 
1c※の値が保健指導判定値以上の人の割合が県平均より
高くなっています。
　血糖値が高くなる原因の一つとして間食の習慣が影響
していることも考えられることから、村では２月を「間
食を止める月間」としています。間食（お菓子やアルコー
ルなど嗜好品）を意識していただき、食品の栄養成分表
示も活用しながら、食べる時間や量および内容を見直し
て、健康寿命の延伸に向けて取り組んでいきましょう。

２月は「間食を止める月間」です

　後期高齢者医療制度の運営等について、被保険者の皆
様のご意見を伺うために設置した懇話会の公募委員を募
集します。

（1）任　　期…令和７年４月１日～令和９年３月31日
（２年間）

（2）応募資格…鳥取県内に住所を有する満75歳以上の
方で、鳥取県後期高齢者医療制度の被保
険者（令和７年４月１日現在）の方

（3）募集人員…６名以内
（4）応募方法…応募申込書に、必要事項を記載して提出

してください。
※募集要領・応募申込書は、問い合わせ先のほか、日吉
津村の後期高齢者医療担当課でも配布しています。ま
た、下記のホームページからも印刷できます。
　http://www.koureikouiki-tottori.jp
（5）受付期間…令和７年２月３日（月）から令和７年３月

14日（金）まで（必着）

【応募先・問い合わせ先】
　鳥取県後期高齢者医療広域連合　総務課
　（鳥取県東伯郡湯梨浜町大字龍島500番地）
　☎0858-32-1097　FAX 0858-32-1067

鳥取県後期高齢者医療
懇話会委員の募集について

　令和７年２月１日を基準日として、“農林業の国勢調
査” といわれる「農林業センサス」が全国一斉に実施さ
れます。
　これは、今後の農林業の政策に役立てるために５年ご
とに実施されるもので、『農林業の未来を導く』重要な
統計調査です。
　農林業を営んでいる皆様のところに１月下旬から調査
員が訪問しますので、農林業の経営状況など調査票への
記入について、ご協力をお願いします。

2025年農林業センサスに
ご協力ください

連合全国一斉集中
労働相談ホットライン

安心して働ける雇用を、すべての人に！
～みんなの力で職場を改善しよう～

を開設します
実施期間：２月13日（木）～ 14日（金）
　　　　　午前10時～午後７時
相談番号：フリーダイヤル　0120-154-052
　　　　　※上記以外にも通年的にフリーダイヤル

で相談を受け付けています。
　　　　　※24時間365日自動応答するチャット

ボット「ゆにボ（15言語に対応）」も
開設しています。
「連合　ゆにボ」で検索してください。

問 連合鳥取　☎0857－26－6605

お 誕 生
矢野　暖虎ちゃん （保護者　友章さん・今吉）

はる　と

山西　　勇さん（93歳・上１）
深田　紘司さん（85歳・今吉）
伊藤　昭雄さん（75歳・樽屋）
本城　　稔さん（84歳・下口）
梅山みね子さん（85歳・下口）
引野　計二さん（75歳・下口）
奥田　広子さん（66歳・富吉）

お く や み

58.7

43.9
56.1

41.2
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（日吉津村）

男性
（県）

女性
（日吉津村）

女性
（県）

HbA1cが5.6以上の人の割合（％）

※HbA1cは過去１～２か月の血糖値の平均を示す値。
　特定健診の判定基準では、5.6以上が高値となります。

夕食後の間食を
まずは見直して
みよう!!

Pick
up
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22月ひえづ113ch 番組予定表

放送時間 毎週日曜日～土曜日　6：00～24：00
ひえづ113chは、ヴィレステひえづ「出会いストリート」のテレビでもご覧いただけます。

番組に関する問合せ・情報提供は
総合政策課 まで
☎27－5954　　27－0903

＊デジタル「113」チャンネルでご覧ください。番組内容は、都合により変更することもあります。
繰り返し
放送

番組へのご意見・ご要望を
お聞かせください！

放 送 日 番 組 内 容

ポテトキッズ『地域食堂』

富吉自治会　防災講演会

村スポーツ協会＆中学生サークル主催「卓球バレー大会」

お気軽にご参加を！地域で行うサロン活動「七福会」

２日（日）～８日（土）

９日（日）～15日（土）

16日（日）～22日（土）

23日（日）～３月１日（土）

　1月10日ごろ、今期一番の寒波が鳥取にやって
きました。
　村の雪景色を撮影すべく出かけたところ、雪で
白く染まった蚊屋島神社、校庭で雪遊びを楽しむ
小学生、雪に足跡をつけながらお散歩を楽しむ犬
……など、積雪時にしか見られない、美しく、そ
して楽しそうな風景
を見ることができ、
嬉しくなりました。

編 集 後 記

１月１日現在のむらの住民

3,616人
［＋８］

男
女
世帯数

1,715人
1,901人
1,296世帯

［＋５］
［＋３］
［＋３］

行政案内やイベント
むらの情報などを紹介するページです

お知らせ

鳥取県電子部品･デバイス･電子回路、電気機
械器具、情報通信機械器具製造業最低賃金

問 鳥取県西部広域行政管理組合事務局総務課
☎22－7732　FAX 56－3203

問 福祉保健課　☎27－5952

問 総合政策課　☎27－5954

鳥取県西部広域行政管理組合の
入札参加資格について

　鳥取県西部広域行政管理組合が発注する指名競争入札
に参加するには、組合を構成する市町村（米子市、境港
市、日吉津村、大山町、南部町、伯耆町、日南町、日野町、
江府町）のいずれかで、指名競争入札に参加する資格を
有することが必要です。入札参加資格をお持ちでない場
合は、いずれかの市町村で手続きをしてください。
　なお、組合の入札案件は、組合ホームページ （https: 
//www.tottori-seibukoiki.jp/）にて公表されます。

　日吉津村の令和５年度国保特定健診結果では、HbA 
1c※の値が保健指導判定値以上の人の割合が県平均より
高くなっています。
　血糖値が高くなる原因の一つとして間食の習慣が影響
していることも考えられることから、村では２月を「間
食を止める月間」としています。間食（お菓子やアルコー
ルなど嗜好品）を意識していただき、食品の栄養成分表
示も活用しながら、食べる時間や量および内容を見直し
て、健康寿命の延伸に向けて取り組んでいきましょう。

２月は「間食を止める月間」です

　後期高齢者医療制度の運営等について、被保険者の皆
様のご意見を伺うために設置した懇話会の公募委員を募
集します。

（1）任　　期…令和７年４月１日～令和９年３月31日
（２年間）

（2）応募資格…鳥取県内に住所を有する満75歳以上の
方で、鳥取県後期高齢者医療制度の被保
険者（令和７年４月１日現在）の方

（3）募集人員…６名以内
（4）応募方法…応募申込書に、必要事項を記載して提出

してください。
※募集要領・応募申込書は、問い合わせ先のほか、日吉
津村の後期高齢者医療担当課でも配布しています。ま
た、下記のホームページからも印刷できます。

　http://www.koureikouiki-tottori.jp
（5）受付期間…令和７年２月３日（月）から令和７年３月

14日（金）まで（必着）

【応募先・問い合わせ先】
　鳥取県後期高齢者医療広域連合　総務課
　（鳥取県東伯郡湯梨浜町大字龍島500番地）
　☎0858-32-1097　FAX 0858-32-1067

鳥取県後期高齢者医療
懇話会委員の募集について

　令和７年２月１日を基準日として、“農林業の国勢調
査” といわれる「農林業センサス」が全国一斉に実施さ
れます。
　これは、今後の農林業の政策に役立てるために５年ご
とに実施されるもので、『農林業の未来を導く』重要な
統計調査です。
　農林業を営んでいる皆様のところに１月下旬から調査
員が訪問しますので、農林業の経営状況など調査票への
記入について、ご協力をお願いします。

2025年農林業センサスに
ご協力ください

連合全国一斉集中
労働相談ホットライン

安心して働ける雇用を、すべての人に！
～みんなの力で職場を改善しよう～

を開設します
実施期間：２月13日（木）～ 14日（金）
　　　　　午前10時～午後７時
相談番号：フリーダイヤル　0120-154-052
　　　　　※上記以外にも通年的にフリーダイヤル

で相談を受け付けています。
　　　　　※24時間365日自動応答するチャット

ボット「ゆにボ（15言語に対応）」も
開設しています。
「連合　ゆにボ」で検索してください。

問 連合鳥取　☎0857－26－6605

お 誕 生
矢野　暖虎ちゃん （保護者　友章さん・今吉）

はる　と

山西　　勇さん（93歳・上１）
深田　紘司さん（85歳・今吉）
伊藤　昭雄さん（75歳・樽屋）
本城　　稔さん（84歳・下口）
梅山みね子さん（85歳・下口）
引野　計二さん（75歳・下口）
奥田　広子さん（66歳・富吉）

お く や み

58.7

43.9
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HbA1cが5.6以上の人の割合（％）

※HbA1cは過去１～２か月の血糖値の平均を示す値。
　特定健診の判定基準では、5.6以上が高値となります。

夕食後の間食を
まずは見直して
みよう!!

Pick
up
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トピックスひえづ
むらの話題 身近な話題・できごとを

総合政策課へお寄せください。
☎27-5954

住民課（27－5951）

　社会課題に関するドキュメンタリーの制作などに
取り組んでいる福寄広之さん（下口）がこのたび作
成したショートムービー “「一歩先の景色」たった
３駅の大冒険”が、2024年11月に開催された「北
九州国際映画祭」の一般部門において入選され、中
田村長に報告されました。
　今回入選された作品に出演した長男はるくん、長
女さつきさんは、「お父さんが入選して嬉しい」と
笑顔で報告してくれました。

QRコードから、
ショートムービーをご覧いただけます。
（YouTubeが開きます。）

　日吉津村に居住し、住民登録をしている方を対象に、散歩やウォーキング、ジョギングなどの健康促進に
つながる運動をしながら、村内の環境美化にご協力いただける方を随時募集しています！
☆�ご協力いただける方は１世帯につき10枚の燃えるごみの指定手提袋を贈呈（１年分）、希望者には火ばさ
みを貸与します。
☆�回収されたごみは分別のうえ、加入自治会のごみの日に指定場所へ排出ください。
☆�運動の一環で行っていただくため、保険の適用はありません。
　けがなどには十分ご注意ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　申込・問合せ先：住民課　☎️27－5951

▲おめでとうございます！

福寄 広之さんの
ショートムービー　入選！

「ながらごみ拾い活動」協力者　随時募集中！

　「ギフ鳥」は、ふるさと納税の仕組みを活用して、鳥取
県内の地域づくり団体を応援していただく制度です。
　この制度は、日吉津村の方も税金の控除が受けられ
ます。
　中学生サークル “Sparkle�Bulbs” をご
支援いただける際は、ぜひ「ギフ鳥」を
ご活用ください。

 Sparkle Bulbs とは？　2022年に４人の中学生から結成されたサークルで、現在21人が活動しています。
　地域と繋がり、自分たちも村も「元気に！」をモットーに、チューリップマラソンや村民運動会など、村内行
事のボランティアや、主催イベントの開催を通じて、盛り上げてくれています！

●中学生サークルについてのお問合せ　ヴィレステひえづ　☎️27－0606
●「ギフ鳥」についてのお問合せ　とっとり暮らし推進局協働参画課　☎️0857－26－7070

「ギフ鳥」を利用して、
中学生サークルの応援ができます

▲ボランティア活動の様子

20 広報ひえづ　2025年２月



トピックスひえづ
むらの話題 身近な話題・できごとを

総合政策課へお寄せください。
☎27-5954

住民課（27－5951）

●パブリックコメントとは？
　村が策定しようとする計画等の案について広く公表し、村民からの意見、要望等を受け付け、
提出された意見等の概要や提出された意見に対する村の考え方を公表する一連の手続きです。

●意見を提出できる方
①村内に住所を有するもの
②�村内で働くもの、学ぶもの、活動するもの並びに村内に土地又は家屋を有するもの
③�村内に事業所を有するもの及び営利法人、村内に事務所または活動拠点を有する営利を目的と
しない組織及び団体

●意見の提出方法
　別紙『第三期子ども・子育て支援事業計画（案）に対する意見書』にご記入のうえ、下記のいず
れかの方法でご提出ください。

①ミライトひえづ、または日吉津村役場福祉保健課へ直接持参
②郵送（〒683-3559�日吉津村日吉津967-2　ミライトひえづ）
③電子メール（miraito@vill.hiezu.lg.jp）
④ファクシミリ（0859-27-0714）
※�氏名（団体名）、電話番号（団体の場合は名称、所在地、電話番号）を必ず
　ご記入ください。
実施期間　令和７年２月５日（水）～令和７年２月18日（火）

●注意事項
①意見内容の確認が必要な場合、こちらから連絡させていただくことがあります。
②ご提出いただいた書面はお返しできません。
③個々のご意見に対し、直接回答は行いませんのでご了承ください。
④�頂いたご意見は公表いたしますが、氏名などの個人情報が公表されることはありません。

●閲覧場所
　第三期子ども・子育て支援事業計画（案）は、下記にて見ることができます。
①日吉津村役場福祉保健課窓口
②ミライトひえづ窓口（こども園、児童館、子育て支援センター）
③ヴィレステひえづ窓口
④日吉津村ホームページ
※�頂いたご意見は公表いたしますが、この際に氏名などの個人情報が公表されることはありません。

日吉津村 第三期 子ども・子育て支援事業日吉津村 第三期 子ども・子育て支援事業
計画（案）についてのご意見を募集します計画（案）についてのご意見を募集します

村民意見公募（パブリックコメント）のお知らせ

ミライトひえづ　☎️27－0718問
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行政相談・人権相談
　13：30～15：30
　ヴィレステひえづ

令
和
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報
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づ

#736
狂犬病予防注射
　13：30～15：00
　日吉津村役場
　詳しくは村報３月号

くらしのカレンダー

家族のつどい
　10：00～11：30
　ヴィレステひえづ

ひえづ出前図書館

ひえづ出前図書館

５歳児健診
　受付9：00～
　ヴィレステひえづ

１歳６か月児健診
　受付8：50～9：00
５～７か月児健診
　受付9：30～9：40
　ヴィレステひえづ

手話で絵本の読み
聞かせを楽しもう
　10：00～11：30
　ヴィレステひえづ

みんなで創る元気な村　住み続けたい日吉津村

Hiezu Public Relations

広報ひえづ

2
4
9
12

学校教育だより
ヴィレステひえづだより
トピックスひえづ
村民意見公募のお知らせ

14
16
20
21

特集　令和７年　二十歳を祝う会
確定申告が始まります
村営住宅の入居者募集
ミライトひえづ

確定申告開始
（～３月17日まで）
　役場２階
　第１・２会議室

今月の表紙　二十歳を祝う会今月の表紙　二十歳を祝う会

ノルディック・ウォーク教室
　13：30～15：00
　農業者トレーニン
　グセンター（集合）

●もえるゴミ（祝日収集あり）
 月・木 日下口・海川
 火・金 日上１・日上２
 水・土 富吉・今吉・樽屋

●布・プラスチック類（資源ゴミ）

※海川・富吉　終日

※富吉　終日

●発泡スチロール（資源ゴミ）
●もえないゴミ（祝日収集なし）

●その他資源ゴミ

●乾電池

●蛍光灯

※もえるゴミ、もえないゴミは当日８：30までに集積所にお持ちください。
※各自治会の決められた排出場所を守りましょう。

 火 富吉・今吉・樽屋
 木 日上１・日上２
  日下口・海川

毎週水曜日

終日

第４土曜日（２月22日）

第３金曜日（２月21日） 終日

※今吉・富吉　終日

問 住民課　☎２７ー５９５１

２月のゴミ収集日

納期限 ２月28日（金）
※期限内におさめてください。

今月の
納税

◆  国民健康保険税　第８期
◆  後期高齢者医療保険料　第８期

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat 

8 93 4 6 75

224 25 26 27 28 3/1
あたまイキイキ音読教室
　10：00～11：00
　ヴィレステひえづ

各種SNS

@hiezu_son

hiezu_son @hiezu_son

hiezu.jp

発行／日吉津村役場
〒689-3553 鳥取県西伯郡日吉津村大字日吉津872-15
☎0859-27-0211㈹　　0859-27-0903　ⓘhttps://www.hiezu.jp
編集／総合政策課（☎0859-27-5954）　印刷／今井印刷株式会社

●村広報誌の音声データをご希望の方は、日吉津村図書館へ　☎27－0204　　27－0624
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