
村民球技大会
ソフトボール
　8：30～
　日吉津小学校
ペタンク
　9：00～
　海浜運動公園ゲートボール場

みんなで創る元気な村　住み続けたい日吉津村

Hiezu Public Relations
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ミライトひえづ
学校教育だより
ヴィレステひえづだより
熱中症を防ぎましょう！

14
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23

家族のつどい
　10：00～11：30
　ヴィレステひえづ

人権相談・行政相談
　13：30～15：30
　ヴィレステひえづ

ひえづ出前図書館

２歳児フォロー健診・３歳児健診
　２歳児９：10～９：20
　３歳児８：45～９：10
　ヴィレステひえづ
★要予約
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#729

狂犬病予防注射
　13：30～15：00
　日吉津村役場
　詳しくは村報３月号

くらしのカレンダー

夜の図書館
　19：00～21：00
　ヴィレステひえづ

行政懇談会
　13：30～15：00
　19：30～21：00
　いずれも今吉公民館

乳がん・子宮がん・
骨粗鬆症検診
　14：00～15：30（受付）                                       
　ヴィレステひえづ
　要予約

行政懇談会
　19：30～21：00
　上２公民館

行政懇談会
　10：00～11：30
　上２公民館

生活習慣病予防教室
食中毒を予防しましょう
ダイヤモンド婚・金婚式の方へ
みんなで考えよう！ ごみのこと No.729

今月の表紙　生まれて初めて環境に目を向けた日今月の表紙　生まれて初めて環境に目を向けた日

77
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ノルディック・ウォーク教室
　13：30～15：00
　農業者トレーニン
　グセンター（集合）

おはなし会
　11：00～11：30
　ヴィレステひえづ

●もえるゴミ（祝日収集あり）
 月・木 日下口・海川
 火・金 日上１・日上２
 水・土 富吉・今吉・樽屋

●布・プラスチック類（資源ゴミ）

※海川・富吉　終日

※富吉　終日

●発泡スチロール（資源ゴミ）
●もえないゴミ（祝日収集なし）

●その他資源ゴミ

●乾電池

●蛍光灯

※もえるゴミ、もえないゴミは当日朝８時30分までに集積所にお持ちください。
※各自治会の決められた排出場所を守りましょう。

 火 富吉・今吉・樽屋
 木 日上１・日上２
  日下口・海川

毎週水曜日

終日

第４土曜日（７月27日）

第３金曜日（７月19日） 終日

※今吉・富吉　終日

問 住民課　☎２７ー５９５１

７月のゴミ収集日

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat 

ひえづ出前図書館

13 148 9 11 1210

2115 16 17 18 19 20

3029 30 31 8/1 28 29
あたまイキイキ音読教室
　10：00～11:00
　ヴィレステひえづ

各種SNS

@hiezu_son

hiezu_son @hiezu_son

hiezu.jp
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2823 24 25 26 2722

納期限 ７月31日（水）
※期限内におさめてください。

◆  村県民税　第２期
◆  国民健康保険税　第１期
◆  後期高齢者医療保険料　第１期

今月の
納税

図書館臨時休館

1 3 4 5 62 7

夏の交通安全県民運動
７月８日（月）～17日（水）です！



役場からのお知らせ

問 福祉保健課
☎27-5952定額減税調整給付金

定額減税

調整給付金

 ■ 給付金の支給額

令和６年６月から定額減税を順次行います。
定額減税は納税義務者と扶養親族（配偶者を含む）１人につき
所得税：３万円、住民税１万円を減税します。

配偶者と子どもが納税義務者
の扶養である世帯

納税義務者の減額（例）

所得税  ３万円×３人＝９万円
住民税  １万円×３人＝３万円

⃝ 定額減税を十分に受けられないと見込まれる対象者に対する調整給付金は、低所得者支援および
定額減税を補足する給付として、定額減税の実施とあわせて給付されます。

⃝ 支給対象と見込まれる方に、令和６年７月中旬以降順次支給要件確認書等の送付を予定しています。
⃝調整給付金を受給するためには、支給要件確認書の返送など手続きが必要です。

自宅や職場などに都道府県・市区町村や国（の職員）などをかたる不審な電話や郵便があった場合は、お住
まいの市区町村や最寄りの警察署か警察相談専用電話（＃9110）にご連絡ください。

 「定額減税調整給付金」に関する
「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください！

⃝ 「令和６年分推計所得税額」は、
国の示した算定ツールを利用し
て、令和６年度の個人住民税の課
税状況から推計した額を用いま
す。

⃝ 令和６年分所得税額が確定し、給
付不足がある場合は、令和７年以
降に追加給付予定です。

定額減税の実施方法

所得税
給与所得者 事業所得者 公的年金受給者

６月の源泉徴収額から順次減税 原則、確定申告時に減税
（予定納税を除く） ６月支給の源泉徴収から順次減税

住民税
給与からの特別徴収 普通徴収 公的年金からの特別徴収
６月の徴収分は０円。

減税した後の税額を７月以降に
11等分し徴収

６月納付分から順次減税 10月徴収分から順次減税

▶ 対 象 者
令和６年度住民税所得割が課税されている方
または令和６年分所得税が課税される見込みの方
（合計所得金額1,805万円を超える納税義務者は対象外）

1

2

！

定額減税
可能額

令和６年分
推計所得税額 ❶所得税 － ＝

定額減税
可能額

令和６年度分
住民税所得割額 ❷

住民税
所得割 － ＝

❶ ＋ ❷
（１万円単位に切り上げ）支給額 ＝
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お申込みは
こちらから！

生活習慣病予防教室を開催！

生活習慣病予防教室は、運動や栄養の専門家の話を聞い
たり、体験したりする教室です。
講師の先生の「わかりやすい」「楽しい」「ためになる」
お話を聞きながら、健康力アップのための秘訣について
一緒に学びませんか？
20歳以上の方なら、どなたでもご参加いただけます。
どちらか１日のみの参加でも大丈夫です。初めての方も、
リピーターの方もぜひご参加ください。

生活習慣病予防教室は、運動や栄養の専門家の話を聞い
たり、体験したりする教室です。
講師の先生の「わかりやすい」「楽しい」「ためになる」
お話を聞きながら、健康力アップのための秘訣について
一緒に学びませんか？
20歳以上の方なら、どなたでもご参加いただけます。
どちらか１日のみの参加でも大丈夫です。初めての方も、
リピーターの方もぜひご参加ください。

申込み・問合せ　日吉津村役場 福祉保健課（☎27-5952）

※電話でもお申込みできます。

身体に変化を　誰でもできる簡単トレーニング

８月５日（月）10：00～11：30（受付９：45～）日　時

ヴィレステひえづ ホール場　所

バスタオル、水分補給飲料持ち物

生田景子　健康運動指導士（Fitness Ja-んぐる）講　師

先着12名《第１回》

託児※あります

★運動しやすい服装でお越しください。
※託児希望の方は、お申込み時にお子さまの人数、年齢をお知らせください（先着３名まで）。

お家でも簡単にできるトレーニングを学んでみませんか？
身体を内側から整えていきましょう。

たっぷり野菜のごはん（講話＋調理実習）

８月28日（水）10：00～13：00（受付９：50～）日　時

ヴィレステひえづ  キッチンスタジオ場　所

エプロン、三角巾、手拭きタオル、筆記用具持ち物

先着８名《第２回》
１日の野菜摂取目標量350ｇを目指し、ごはんを作ってみましょう。
料理が苦手な方でも大丈夫！調理実習後に試食もできます。

テーマ『身体の内側から変化を』
申込期間：７月８日（月）～７月19日（金）【先着順】

《会場に体組成計を準備しています》
体組成計で体脂肪率や内臓脂肪レベルを確認してみませんか？

役場からのお知らせ

問 福祉保健課
☎27-5952定額減税調整給付金
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役場からのお知らせ Information

問 住民課
☎27-5951

　７月14日（日）「第42回全日本トライアスロン皆生大会」の開催に伴い、バイクコー
スの次の地点に交通渋滞が予想されます。
　全国から集まる選手の安全走行のために、可能な限り迂回頂きますよう、ご理解
とご協力をお願い致します。

(皆生トライアスロン実行委員会)

皆生トライアスロン当日
～一般車両のコース迂回のお願い～

お問い合わせ先　皆生トライアスロン協会　☎0859‒34‒2819

①日野川土手・旧日野橋～安養寺橋周辺
②米子岸本線・大袋橋周辺～国道180号線バイパス境交差点
　～国道180号線・城山公園入口
③岸本展望駐車場～新日下橋

④大山観光道路・入口～森の国
⑤植田正治写真美術館周辺
⑥大山口停車場大山線・神原交差点周辺
⑦皆生大橋周辺

８：00～ 10：00

８：00～ 10：20
８：30～ 10：30
11：00～ 14：00
８：30～ 11：00
９：00～ 12：00
10：00～ 14：00
13：00～ 15：00

問 福祉保健課
☎27-5952各種手当のお知らせ

児童福祉

　父母の離婚などにより、父又は母と生計を同じくしていない児童を養育されているひとり親家庭
の生活の安定と自立を助け、児童の心身の健やかな成長を願って支給される手当です。
〈支給月額〉全部支給　１人目：45,500円　　２人目：10,750円　　３人目以降：6,450円
　　　　　　（５、７、９、11、１、３月支給）

児 童 扶 養 手 当

障がい福祉

　精神又は身体に著しく重度の障がいがあるため、日常生活において常時
特別の介護を必要とする状態にある20歳以上の方に支給されます。
〈支給月額〉28,840円（５、８、11、２月支給）

特別障害者手当

　精神又は身体に重度の障がいがあるため、日常生活において常時の介護を必要とする状態にある
20歳未満の児童に支給されます。
〈支給月額〉15,690円（５、８、11、２月支給）

障害児福祉手当

　精神又は身体に中程度以上の障がいのある20歳未満の児童を養育している保護者などに支給さ
れます。　
〈支給月額〉１級（重度）：55,350円　　２級（中度）：36,860円
　　　　　　（４、８、11月支給）

特別児童扶養手当

重度の障がいとは、立ち上がることができない、手・腕が動かせない、目がみえにくい・
耳が聞こえにくいなどの生活困難が重複している程度のことをいいます。

参考

※いずれの手当も申請が必要です。また、入所中の方や一定以上の所得がある方など支給制限
となる場合もあります。詳細は、役場福祉保健課にお問い合わせください。

お問い合わせ先：日吉津村役場福祉保健課　電話：0859－27－5952
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役場からのお知らせ Information

問 住民課
☎27-5951

　７月14日（日）「第42回全日本トライアスロン皆生大会」の開催に伴い、バイクコー
スの次の地点に交通渋滞が予想されます。
　全国から集まる選手の安全走行のために、可能な限り迂回頂きますよう、ご理解
とご協力をお願い致します。

(皆生トライアスロン実行委員会)

皆生トライアスロン当日
～一般車両のコース迂回のお願い～

お問い合わせ先　皆生トライアスロン協会　☎0859‒34‒2819

①日野川土手・旧日野橋～安養寺橋周辺
②米子岸本線・大袋橋周辺～国道180号線バイパス境交差点
　～国道180号線・城山公園入口
③岸本展望駐車場～新日下橋

④大山観光道路・入口～森の国
⑤植田正治写真美術館周辺
⑥大山口停車場大山線・神原交差点周辺
⑦皆生大橋周辺

８：00～ 10：00

８：00～ 10：20
８：30～ 10：30
11：00～ 14：00
８：30～ 11：00
９：00～ 12：00
10：00～ 14：00
13：00～ 15：00

問 福祉保健課
☎27-5952各種手当のお知らせ

児童福祉

　父母の離婚などにより、父又は母と生計を同じくしていない児童を養育されているひとり親家庭
の生活の安定と自立を助け、児童の心身の健やかな成長を願って支給される手当です。
〈支給月額〉全部支給　１人目：45,500円　　２人目：10,750円　　３人目以降：6,450円
　　　　　　（５、７、９、11、１、３月支給）

児 童 扶 養 手 当

障がい福祉

　精神又は身体に著しく重度の障がいがあるため、日常生活において常時
特別の介護を必要とする状態にある20歳以上の方に支給されます。
〈支給月額〉28,840円（５、８、11、２月支給）

特別障害者手当

　精神又は身体に重度の障がいがあるため、日常生活において常時の介護を必要とする状態にある
20歳未満の児童に支給されます。
〈支給月額〉15,690円（５、８、11、２月支給）

障害児福祉手当

　精神又は身体に中程度以上の障がいのある20歳未満の児童を養育している保護者などに支給さ
れます。　
〈支給月額〉１級（重度）：55,350円　　２級（中度）：36,860円
　　　　　　（４、８、11月支給）

特別児童扶養手当

重度の障がいとは、立ち上がることができない、手・腕が動かせない、目がみえにくい・
耳が聞こえにくいなどの生活困難が重複している程度のことをいいます。

参考

※いずれの手当も申請が必要です。また、入所中の方や一定以上の所得がある方など支給制限
となる場合もあります。詳細は、役場福祉保健課にお問い合わせください。

お問い合わせ先：日吉津村役場福祉保健課　電話：0859－27－5952
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役場からのお知らせ Information

お問い合わせ先　日吉津村役場 住民課　☎0859‒27‒5951
　　　　　　　　米 子 年 金 事 務 局　☎0859‒34‒6111

問 福祉保健課
☎27-5952食中毒を予防しましょう

　食中毒は、年間を通して発生します。夏期は細菌、秋期はきのこ、冬期はノロウイルス
が原因として増加します。
　夏は気温が上がり細菌による食中毒が発生しやすい時期になるため、食中毒予防の３原
則「つけない・増やさない・やっつける」について再確認しましょう。

きれいに見えても、手にはたくさんの雑菌が付いています。
調理前、生の肉・魚・卵を扱う前後、調理の途中、トイレの後、
鼻をかんだ後、おむつ交換や動物に触った後、食事前、肌や
髪に触った後、残った食品を扱う前など、しっかり手を洗い
ましょう。汚れの残りやすい「指先・指の間・爪の間・親指
の周り・手首・手の甲」は、丁寧に洗いましょう。

加熱しないで食べる野菜は、生の肉や魚などよりも先に取り
扱うのも１つの方法です。また、焼肉などの場合、生の肉と
焼けた肉をつかむ箸は別の物にしましょう。

冷蔵庫や冷凍庫は保存に欠かせませんが、過信は禁物です。
調理済みの食品は早目に食べきるようにし、食品の長期保存
は避けましょう。
●冷蔵庫・冷凍庫は詰め過ぎず、容量の７割程度を目安に。
●冷蔵庫の温度は10℃以下、冷凍庫はマイナス15℃以下を保ちま
しょう（細菌はマイナス15℃でも死滅しません）。

●肉・魚はビニール袋に入れ、他の食材に触れないようにする。
●温かい食品は、冷ましてから入れる。
●冷蔵庫のドアの開閉は、できるだけ早く回数を少なくする。

調理は清潔な手で行い、少しでも怪しいと感じた食品は捨てま
しょう。
●加熱調理は、食品の中心部が75℃で１分以上を目安に、十分加熱する。
　（ノロウイルス対策には85～90℃で90秒以上の加熱が必要）
●厚い肉や魚の姿焼き等は切れ目を入れ、中まで火を通す。
●調理を中断する時は室温に放置せず、冷蔵庫に保存する。
　（再加熱の時は85℃以上を目安に十分加熱する）
●電子レンジで調理する時は適した容器や蓋を使い、全体に熱が伝わる
よう気を付け、熱の伝わりにくい物は時々かき混ぜながら調理する。

食材の衛生だけでなく台所の清潔にも気を配り、
安心して調理できる環境作りをしましょう。

菌をつけない
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菌を増やさない
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菌を増やさない
【低温で保存する】
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役場からのお知らせ Information

お問い合わせ先　日吉津村役場 住民課　☎0859‒27‒5951
　　　　　　　　米 子 年 金 事 務 局　☎0859‒34‒6111
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●冷蔵庫の温度は10℃以下、冷凍庫はマイナス15℃以下を保ちま
しょう（細菌はマイナス15℃でも死滅しません）。
●肉・魚はビニール袋に入れ、他の食材に触れないようにする。
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　（再加熱の時は85℃以上を目安に十分加熱する）
●電子レンジで調理する時は適した容器や蓋を使い、全体に熱が伝わる
よう気を付け、熱の伝わりにくい物は時々かき混ぜながら調理する。

食材の衛生だけでなく台所の清潔にも気を配り、
安心して調理できる環境作りをしましょう。

菌をつけない
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菌をやっつける
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役場からのお知らせ Information

問 福祉保健課
☎27-5952保険証更新について

日吉津村地域資源保全会の非農家会員募集のお知らせ 問 建設産業課
☎27-5953

▶日吉津村にお住まいの高齢者に関することであれば、ご本人をはじめ、
　ご家族や地域の方など、どなたでもご相談いただけます。
▶電話、来所、訪問などさまざまな方法で相談に応じています。
　（来所される場合は事前にご連絡をいただけると対応がスムーズです）
▶相談は無料です。

　地域包括支援センターは、日吉津村の高齢者のみなさまが地域で安
心して暮らし続けることができるよう、さまざまな相談を受けつけてい
る「総合相談窓口」です。

　まずはお話をじっくりと伺い、ご本人やご家族の意向を確認しながら、状況に応じて必要なサービスや制度、
関係機関へのつなぎ等を行います。「こんな悩みを相談してもいいのかな」と思っても、まずはご相談ください。

地域包括支援センターからのおしらせ
問 地域包括支援センター
（福祉保健課内）
☎27-5952

「足腰が弱くなって閉じこもり気味になった。出かける場所はないだろうか。」
「もうすぐ退院だが、自宅での生活が心配。」
「最近もの忘れが目立つようになり、薬の飲み忘れなどが増えた。」
「本人の判断能力が不十分で、金銭管理に不安がある。」

相談例

こんにちは！ 地域包括支援センターです

保険証（紫色・カード）は 郵送で 届きます
国民健康保険のみまさまへ

現在お持ちの国民健康保険被保険者証（紫色･カード）は、７月31日で有効期限が切れます。
８月１日から更新する保険証は、７月下旬に特定記録郵便で送付します。
世帯主様宛に国民健康保険にご加入の全員分を送付します。
役場での交換は行いませんので、ご注意ください。
※有効期限の過ぎた古い保険証は、ご自身で破棄してください。
※国保税に滞納のある世帯は郵送しません。役場まで来庁をお願いします。

保険証（ピンク）は 郵送で 届きます
後期高齢者医療のみまさまへ

現在お持ちの後期高齢者医療制度の保険証（ピンク）は、７月31日で有効期限が切れます。
８月１日から更新する保険証は、７月下旬に簡易書留郵便で送付します。
ご不在の場合は、郵便局の不在連絡票が投函され、郵便局に留め置きされます。
不在連絡票に記載してある所定の方法でお受け取りください。
※有効期限の過ぎた古い保険証は、ご自身で破棄してください。

　日吉津村地域資源保全会は、農地を所有する人と耕作する人で構成された組織で、村内の農道や
水路の草刈りや維持管理、環境保全の活動組織です。
　設立されて９年目になりますが、今後の活動のために組織編成の見直しを行っており、非農家で
も趣旨に賛同頂ける人を募集することになりました。
　村のきれいな景観と環境を維持管理するために、少しだけのご協力を頂ける人をお待ちしていま
す。

日吉津村地域資源保全会  会長  上場重俊

１ 募　集　人　数　　若干名（性別・年齢不問）

２ 期待する活動内容　　面談で調整（活動時間数に応じて日当支給）

３ 申し込み、照会先　　①日吉津村地域資源保全会  会長 上場 重俊　☎090-3376-5101
 　　　　　　　　　　　②建設産業課  担当 影井　☎0859-27-5953

４ 申 し 込 み 期 限　　令和６年８月９日（金）

　ご連絡いただきました方へ、８月中旬頃に祝賀会のご案内をさせていただきます。
　ご連絡のない方へは祝賀会の案内及び記念品の贈呈をしておりませんので、該当される
方は必ずご連絡をお願いいたします。

申込先・担当課　住民課　☎27-5951　FAX27-0903

●ダイヤモンド婚（結婚60周年）に該当される方
 …昭和39年にご結婚されたご夫婦
●金婚（結婚50周年）に該当される方
  …昭和50年にご結婚されたご夫婦

令和６年度
ダイヤモンド婚・金婚に
該当される方は
お知らせください

該当される方は、
７月25日（木）までに
住民課へご連絡ください。

今年の
敬老会・祝賀会は
９月16日（祝・月）

の予定と
しています。

ダイヤモンド婚・金婚式の方へ 問 住民課
☎27-5951
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役場からのお知らせ Information

問 福祉保健課
☎27-5952保険証更新について

日吉津村地域資源保全会の非農家会員募集のお知らせ 問 建設産業課
☎27-5953

▶日吉津村にお住まいの高齢者に関することであれば、ご本人をはじめ、
　ご家族や地域の方など、どなたでもご相談いただけます。
▶電話、来所、訪問などさまざまな方法で相談に応じています。
　（来所される場合は事前にご連絡をいただけると対応がスムーズです）
▶相談は無料です。

　地域包括支援センターは、日吉津村の高齢者のみなさまが地域で安
心して暮らし続けることができるよう、さまざまな相談を受けつけてい
る「総合相談窓口」です。

　まずはお話をじっくりと伺い、ご本人やご家族の意向を確認しながら、状況に応じて必要なサービスや制度、
関係機関へのつなぎ等を行います。「こんな悩みを相談してもいいのかな」と思っても、まずはご相談ください。

地域包括支援センターからのおしらせ
問 地域包括支援センター
（福祉保健課内）
☎27-5952

「足腰が弱くなって閉じこもり気味になった。出かける場所はないだろうか。」
「もうすぐ退院だが、自宅での生活が心配。」
「最近もの忘れが目立つようになり、薬の飲み忘れなどが増えた。」
「本人の判断能力が不十分で、金銭管理に不安がある。」

相談例

こんにちは！ 地域包括支援センターです

保険証（紫色・カード）は 郵送で 届きます
国民健康保険のみまさまへ

現在お持ちの国民健康保険被保険者証（紫色･カード）は、７月31日で有効期限が切れます。
８月１日から更新する保険証は、７月下旬に特定記録郵便で送付します。
世帯主様宛に国民健康保険にご加入の全員分を送付します。
役場での交換は行いませんので、ご注意ください。
※有効期限の過ぎた古い保険証は、ご自身で破棄してください。
※国保税に滞納のある世帯は郵送しません。役場まで来庁をお願いします。

保険証（ピンク）は 郵送で 届きます
後期高齢者医療のみまさまへ

現在お持ちの後期高齢者医療制度の保険証（ピンク）は、７月31日で有効期限が切れます。
８月１日から更新する保険証は、７月下旬に簡易書留郵便で送付します。
ご不在の場合は、郵便局の不在連絡票が投函され、郵便局に留め置きされます。
不在連絡票に記載してある所定の方法でお受け取りください。
※有効期限の過ぎた古い保険証は、ご自身で破棄してください。

　日吉津村地域資源保全会は、農地を所有する人と耕作する人で構成された組織で、村内の農道や
水路の草刈りや維持管理、環境保全の活動組織です。
　設立されて９年目になりますが、今後の活動のために組織編成の見直しを行っており、非農家で
も趣旨に賛同頂ける人を募集することになりました。
　村のきれいな景観と環境を維持管理するために、少しだけのご協力を頂ける人をお待ちしていま
す。

日吉津村地域資源保全会  会長  上場重俊

１ 募　集　人　数　　若干名（性別・年齢不問）

２ 期待する活動内容　　面談で調整（活動時間数に応じて日当支給）

３ 申し込み、照会先　　①日吉津村地域資源保全会  会長 上場 重俊　☎090-3376-5101
 　　　　　　　　　　　②建設産業課  担当 影井　☎0859-27-5953

４ 申 し 込 み 期 限　　令和６年８月９日（金）

　ご連絡いただきました方へ、８月中旬頃に祝賀会のご案内をさせていただきます。
　ご連絡のない方へは祝賀会の案内及び記念品の贈呈をしておりませんので、該当される
方は必ずご連絡をお願いいたします。

申込先・担当課　住民課　☎27-5951　FAX27-0903

●ダイヤモンド婚（結婚60周年）に該当される方
 …昭和39年にご結婚されたご夫婦
●金婚（結婚50周年）に該当される方
  …昭和50年にご結婚されたご夫婦

令和６年度
ダイヤモンド婚・金婚に
該当される方は
お知らせください

該当される方は、
７月25日（木）までに
住民課へご連絡ください。

今年の
敬老会・祝賀会は
９月16日（祝・月）

の予定と
しています。

ダイヤモンド婚・金婚式の方へ 問 住民課
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役場からのお知らせ Information

問 自衛隊米子地域事務所
☎33-2440自衛官採用試験のご案内

みんなで考えよう！ ごみのこと 問 住民課
☎27-5951

引き続きごみの減量化にご協力ください！
　家庭から出される燃えるごみの４割が生ごみで、そのうち８割が水分と言われています。
令和５年度の燃えるごみは553トンですので、177トンが水分。これをごみ処理経費から換算
すると、実に400万円を超える金額となります。
●生ごみの水切りの徹底　　●庭木や草は日を置いてから出す　など
水分を減らし、ごみの削減に取り組みましょう！
　また、生ごみを減らすため、コンポストや電気式生ごみ処理機の購入補助を実施しています
のでご利用ください！
● 電気式生ごみ処理機……購入金額の３分の１以内（限度額２万円）
● コンポスト………………購入金額の２分の１以内（限度額５千円）

　資源ごみの分別を徹底することも、燃えるごみ・
燃えないごみの減量化につながります。
　皆さんのご協力をよろしくお願いいたします！

１人１日当たりのごみ量の合計は、令和２年度をピークに減少傾向となっています。
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▲難しいけど、頑張って折りました

●自衛官候補生（任期制の自衛官として技術・体力を磨き、関係する資格取得も目指せます。任期満了後は再就職支援あり。）
●一般曹候補生（将来部隊の中核で活躍する自衛官を養成するコース。選抜試験を経て、幹部に昇任も可能です。）
●航空学生（海上・航空自衛隊のパイロットを養成するコース。）
●防衛大学校（自衛隊の組織のリーダーとなる幹部自衛官を養成する学校。）
●防衛医科大学校（自衛隊の医者、看護師となる幹部自衛官を養成する学校。）

【身分・処遇等】
⃝特別職国家公務員
⃝俸給：月額支給（年１回昇給）　⃝賞与：期末勤勉手当（夏冬ボーナス）
⃝休暇：週休２日、祝祭日、年末年始・夏季、出産・育児、介護等
⃝多種多様な職種・職域があり、勤務や職種に応じて各種手当も充実
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〈鳥取地方協力本部自衛官募集SNS〉

受験種目 受験資格 受付期間 試　　験　　日
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男女 年間通じて行っております。 お問い合わせの際にお伝えします。
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３次：（海上）11月15日（金）～12月11日（水）のいずれか数日間
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〈鳥取地本HP〉 〈Ｘ（旧ツイッター）〉 〈インスタグラム〉
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役場からのお知らせ Information

問 自衛隊米子地域事務所
☎33-2440自衛官採用試験のご案内

みんなで考えよう！ ごみのこと 問 住民課
☎27-5951

引き続きごみの減量化にご協力ください！
　家庭から出される燃えるごみの４割が生ごみで、そのうち８割が水分と言われています。
令和５年度の燃えるごみは553トンですので、177トンが水分。これをごみ処理経費から換算
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のでご利用ください！
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１人１日当たりのごみ量の合計は、令和２年度をピークに減少傾向となっています。

ひ
と
こ
と

     

コ
ラ
ム

　
こ
ん
に
ち
は
、
日
吉
津
村
長
の
中
田
で
す
。

　
６
月
の
環
境
月
間
に
合
わ
せ
、
日
吉
津
村
で
も
６
月
５
日
を
「
環
境
の
日
」
と
し
て

定
め
、
毎
年
「
環
境
の
日
イ
ベ
ン
ト
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
も
、
米
子
南
高
校
の
家
庭
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
に
お
世
話
に
な
り
、
廃
油
を
使
っ

た
キ
ャ
ン
ド
ル
や
古
新
聞
を
使
っ
た
エ
コ
バ
ッ
グ
づ
く
り
な
ど
の
「
エ
コ
工
作
」、
雨

天
に
な
り
ま
し
た
が
、
実
行
委
員
や
中
学
生
サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
ん
に
お
世
話
に
な
り

「
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
」、ヴ
ィ
レ
ス
テ
図
書
館
の
「
雑
誌
の
リ
サ
イ
ク
ル
市
」
な
ど
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、「
ご
み
に
関
す
る
意
見
交
換
会
」
を
初
め
て
開
催
し
、
自
治
会
長
さ
ん
や
「
ご

み
問
題
を
考
え
る
検
討
会
」
委
員
の
方
々
な
ど
、
村
民
の
皆
様
に
ご
参
加
い
た
だ
き
意

見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　「
ご
み
置
き
場
が
手
ぜ
ま
に
な
っ
て
き
た
の
で
用
地
を
確
保
し
て
ほ
し
い
」、「
ひ
え

づ
チ
ャ
ン
ネ
ル
な
ど
で
ご
み
の
分
別
に
つ
い
て
周
知
を
進
め
る
べ
き
」、「
ポ
イ
捨
て
ご

み
を
土
地
所
有
者
が
処
分
す
る
の
は
不
条
理
」、

「
他
人
の
農
地
に
立
ち
入
っ
て
ポ
イ
捨
て
ご
み

を
拾
っ
て
良
い
も
の
か
」
な
ど
、
様
々
な
ご
意

見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
地
球
温
暖
化
に
歯
止
め
が
か
か
ら
ず
、
今
年

の
夏
も
暑
く
な
る
と
い
う
予
報
も
あ
り
ま
す
。

温
暖
化
に
も
つ
な
が
る
〝
ご
み
の
排
出
〞
の
削

減
、
リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進
、
ご
み
の
ポ
イ
捨
て

を
な
く
す
取
組
な
ど
、
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お

聞
き
し
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
地
球

環
境
や
村
の
環
境
を
守
る
取
組
を
進
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

▲難しいけど、頑張って折りました

● 村全体（単位：トン）
Ｒ１ Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４ Ｒ５

燃えるごみ 560 571 573 574 553
燃えないごみ 41 43 37 36 33
資源ごみ 141 137 140 144 132
合　計 742 751 750 754 718

（単位：トン）

※ごみ量の推移（家庭系ごみ）

● １人１日当たり（単位：グラム） （単位：グラム）
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はい！消費生活相談窓口です。
くらしに役立つ情報や最新の消費生活トラブルをお伝えします。
知っておくと適切な対応ができます。

●第３火曜日は消費生活相談員による相談と出前講座の日です。クーリング・オフに関することなども
お気軽にご相談ください。

日吉津村役場住民課
（平日　8：30～17：15）

☎27ー5951 ☎188または、☎34ー2648

鳥取県消費生活センター
（土日（年末年始・祝日除く）8：30～17：00）

（ナビダイヤル）

昨日、マットレスをスマホで注文した。明日、配達される予定。ところが他のサイトで同じ
商品がもっと安い価格で出ているのを見つけた。まだ届いていないマットレスは解約返品で
きる？

A：

５日前、自宅に大手布団店のトラックがきた。キャンペーン中のチラシを渡され、熱心に勧
めるので断り切れず、マットレスを買った。でも、一度使ってみたら思いのほか寝心地が悪い。
毎日使う物なので気になる。返品できるだろうか。

B：

通販にクーリング・オフはありません
～ネット通販は表示をよく見て～

　Ｂなどの訪問販売で契約したときは、契約書をもらった日を含めて８日以内に書面やメー
ルなどで解約申し出すれば、無条件で契約を解除することができるクーリング・オフ制度が
あります。
　しかし、Ａなどの通信販売ではクーリング・オフ制度の適用はありません。
　よって、注文時に必ずサイトの「利用規約」「特定商取引に関する表示」などをしっかり確
認することが大切です。返品などについての規定があればそれに従うことになります。

なんだろう？
…眠れない…

解約、返品できるのはA、Bどっち？

答えは……　　　Ｂです

アドバイスアドバイス

購入時期 販売方法 返品理由 使用状況

A 昨日 通信販売 他のサイトでもっと安いのを見つけた まだ届いていない

B ５日前 訪問販売 寝心地が悪かった １度使ってみた
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子育て支援センター ちゅーりっぷ子育て支援センター ちゅーりっぷ

分館の様子

 ３日（水）お休み
10日（水）ベビーヨガ
17日（水）アロマスプレー作り
24日（水）おにぎりパーティー
31日（水）カレンダー作り
※お問い合わせは子育て支援センター
　0859-27-3654までお願いします。

子育てサークルひまわり

　こども園と日吉津小学校はお互いの建物が見える近い距離にあります。小学校とは年間を通して計画
的に交流をすることで、子どもたちは入学への期待や関心を高めています。
　５年生との交流は、総合的な学習のカリキュラムに位置づけられています。今年度初めての交流はお
互いの名前を知り、体操やオセロなどでふれあって遊びました。相手のことを考え、思いやりをもって
接する成長した小学生の姿にこども園のみんなの笑顔があふれました。

　次の交流は小学校に場所を移して行います。小学校入
学前には学校体験も予定しています。学校行事に参加し
たり、こども園の活動にかかわったり双方向の交流は、
子どもたちだけではなく、保育士や学校の先生が幼児教
育と小学校教育の特徴を理解することにもつながりま
す。園と小学校が連携して、成長を見守っています。

① 日吉津村では年間６回　「子育て相談日」を設けています。
② 公認心理士が対応します。村内の方は無料でどなたでも利用できます。
③ 開催日時は次の通りです。
　 8/21（水）　9/11（水）　10/16（水）　12/18（水）　2/26（水）　（令和６年度）
　 場所はご相談に応じます。お問い合わせは　ひえづこども園　☎27‒0708　まで
 ご連絡ください。

ひえづこども園ひえづこども園
日吉津小学校の５年生との交流スタート

わくわくタイムヨガ 講師の先生の紹介

「子育て相談日」

　毎月第２木曜日にわくわくタイムヨガ（子育て支援セ
ンター）、第２水曜日に子育てサークルコラボヨガ（福
祉センター２階）を開催しています。来館にて予約でき
ますのでぜひご参加ください。（お父さんの参加もお待

ちしています♪）

おしゃべり広場「親子むし歯予防教室」
　６月３日（月）のおしゃべり広場では「親子むし歯予防教室」を開催しました。歯科衛生士の西古さんから、
むし歯の見つけ方や、仕上げみがきのコツ、歯みがき粉の使い方などをお話していただきました。実際に歯ブ
ラシを使って磨き方を指導してもらったり、できる子は染め出しをしたりしました。西古さんから、「歯みがき
をしたらお子さんをたくさん褒
めてあげてください。」というお
話があり、大人も子どもも楽し
く歯みがきをできるような環境
づくりが大切だと感じました。

　今年は梅雨入り前に、すでに30度を超える暑さが続き、放課後少し疲れた様子の子
どもたちの姿もありました。水分補給やおやつも冷菓などを用意して体調に気をつけています。中には、暑さ
もなんのそので、元気いっぱい体を動かしている子もいます。夏休みも近づき、楽しい予定をウキウキ話して
いる様子も見られます。

　４月から、小学校のこども図書館内学びルームを児童館分館として、５・６年生の21
名が利用しています。高学年は学年やクラスによって放課後の活動もあり、下校時間が

下学年よりすこし遅めの日も多いようです。スポ少や習い事など週の利用日が決まっている児童も多く、高学
年特有の利用の仕方も見えてきました。宿題などはすぐに取り掛かるなど時間の使い方も上手です。学校では
忙しく過ごしている５・６年生ですが、おやつでほっとした表情を見せ、おしゃべりに花がさいたり、じっく
り本を読んだり、ゆったりと過ごしています。

小さい友だちは
かわいいな
一緒に遊ぼうね

これからも
よろしくね

今度は小学校で遊ぼうね

５年生のお兄さんや
お姉さんが

じゃんけん遊びを
盛り上げてくれたよ

高学年になり、ますます難し
くなってくる宿題も、友達と
一緒に取り組んでいます。

友達と遊んだり、おしゃべりしたり、
リラックスして過ごしています。

７月からプールあそびを始めます！
《持ち物》Tシャツ（ラッシュガード）・タオル・
水あそび用紙パンツ・お茶・ビニール袋２枚

Yoga peace
～心を潤すヨガ～

宮谷 千夏 先生
みやたに ちなつ

ひえづじどうかん ひえづじどうかん 
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忙しく過ごしている５・６年生ですが、おやつでほっとした表情を見せ、おしゃべりに花がさいたり、じっく
り本を読んだり、ゆったりと過ごしています。

小さい友だちは
かわいいな

一緒に遊ぼうね

これからも
よろしくね

今度は小学校で遊ぼうね

５年生のお兄さんや
お姉さんが

じゃんけん遊びを
盛り上げてくれたよ

高学年になり、ますます難し
くなってくる宿題も、友達と
一緒に取り組んでいます。

友達と遊んだり、おしゃべりしたり、
リラックスして過ごしています。

７月からプールあそびを始めます！
《持ち物》Tシャツ（ラッシュガード）・タオル・
水あそび用紙パンツ・お茶・ビニール袋２枚

Yoga peace
～心を潤すヨガ～

宮谷 千夏 先生
みやたに ちなつ

ひえづじどうかん ひえづじどうかん 

15H i e z u  P u b l i c  R e l a t i o n s



学校教育だより 日吉津村教育委員会
第64号（2024年７月）

～人を愛する豊かな心を育てよう～

15日（月）　海の日（祝日）
16日（火）・17日（水）　期末懇談【小】
18日（木）　１学期終業式【中】
19日（金）　１学期終業式【小】
25日（木）・26日（金）　期末懇談【中】
※２学期始業式　８月23日（金）【中】
　　　　　　　　８月29日（木）【小】

もうすぐ１年生！（５歳児体験入学）

　５月17日（金）に、１・２年生の児童がさつまいもの苗植えを行いました。老人クラブの皆さんにお世
話になり、苗を植える深さや向きなどを丁寧に教わりながら、楽しく活動することができました。
　６月11日（火）には４年生が田植えを体験しました。地域の皆さんにお世話になって田植えの手順やコ
ツを教わりながら植えました。また、作物を作る
ことの意義や重要性などを農業者の方からお話し
ていただきました。子どもたちは田植え体験を楽
しみながら、農業が自分たちの生活や命を支えて
いることについて、活動と知識を結びつけながら
しっかりと学ぶことができました。

　農業体験活動を通して、いのちの大切さに触
れたり、日吉津村で農業振興や地域保全に関わ
る方々の想いに接することができます。また、
生まれ育った日吉津村に触れる大切な時間でも
あります。活動を通して、お世話になった方々
に感謝し、日吉津村を大切に思う心が育まれて
います。

青空の下、がんばった運動会

今年も地域の皆さんにお世話になっています

　５月25日（土）、雲一つない青空の
下で運動会を実施しました。
　運動会までの約２週間、子どもた
ちは、応援合戦、組体操、ダンス等
一生懸命練習に取り組んでいました。
日を追うごとに子どもたちの演技の
精度が高まり、それとともに、子ど
もたち同士のつながりも深まりまし
た。本番では、練習してきたことを
精一杯披露することができました。
　また、今年度もたくさんの保護者
の方に片付けを手伝っていただきま
した。おかげ様で、各組の反省会等、
午後の子どもたちの活動時間をしっ
かりと確保することができました。
御協力ありがとうございました。
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日吉津村図書館通信日吉津村図書館通信 ２０２4年７月号
問合せ　☎27-0204

イベントのご案内

あたまイキイキ音読教室
７月30日（火）10時～11時日 時
ヴィレステひえづ　第１会議室会 場
15名（７月24日（水）までにお申し込みください）定 員

７月のよるとしょイベント

７月27日（土）日　時
日吉津村図書館（ヴィレステひえづ）場　所
中学生以上　定員７名対　象

無料参加費
７月24日（水）

※詳細はホームページやポスターで
　ご案内します

７月１日(月) ～７月５日(金)は臨時休館します

申込締切

お好きな本１冊持ってくるもの

このゲームは、小説を使って遊ぶコミュニケーションゲーム
です！みんなで本を持ってきて、自分たちでアレンジした言
葉を考えます。

新着図書紹介 （一部を紹介します）

　一般書
●神社建築のスゴイひみつ図鑑 スタジオワーク
●えほんとりっぷ　全国絵本屋さんめぐり130軒
 ふわはね
●すごいローカルチェーン100 BUBBLE-Bほか
●いっきにわかる！給付金・補助金・助成金
　申請すればもらえるお金
●美肩やせ！ つむらみお
●寄せ植えが映えるカラーリーフの選び方・使い方
 オザキフラワーパーク

　小説・詩歌
●俺たちの箱根駅伝　上・下 池井戸潤
●対決 月村了衛
●女の国会 新川帆立
●さまよえる神剣 玉岡かおる
●歌舞伎町の終活屋 柾木政宗
●終活シェアハウス 御木本あかり
●あとがきはまだ　俵万智選歌集
 俵　万智・渡辺祐真

　児童書
●おおむかしのいきもの　はじめてのずかん
 甲能直樹ほか
●ペンギンのひみつ　飼育員さんもっとおしえて！
 　松橋利光
●コロコロドミノ装置だいずかん　世界チャンピ
オンの工作術を大公開！ 野出正和

●ようかいばあちゃんとようかいだんしゃく 最上一平

　絵　本
●あめのちゆうやけせんたくかあちゃん
 さとうわきこ
●こんやははなびたいかい きしだえりこ
●なんのくるまにのるのかな？ 小輪瀬護安
●できあがり 彦坂有紀
●キャンプへいこう ごとうひでゆき

新着図書情報は随時更
新しますので、最新の
情報はこちらでご確認
ください

QRコード

日吉津村図書館
蔵書検索

ボードゲーム『ゴーストライターの気持ち』
©双子のライオン堂

おはなし会
７月28日（日） 11時～11時30分日 時
ヴィレステひえづ会 場

７月の開館カレンダー

開館時間　午前９時30分～午後６時 休館日

日
  1 2 3 4 5 6
 7 8 9 10 11 12 13
 14 15 16 17 18 19 20
 21 22 23 24 25 26 27
 28 29 30 31 8/1 2 3

月 火 水 木 金 土
6/30

どなたでも参加できます

ひえづ出前図書館
７月３日（水）・17日（水）日にち

19時30分～
20時30分

（お気に入りの１文を
選んできてください）

★同日 よるとしょも
開館します★

時 間　19時～21時
※18時～19時は準備のため閉館
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NO.405ヴィレステひえづだより 問 ヴィレステひえづ　☎27-0606

　真夏や梅雨どきの、気温が高い時期やまだ暑さに慣れておらず体温をうまく調節できない時期に、熱中症
は多くみられます。熱中症を防ぐためには、それぞれの場所に応じた対策を取ることが重要です。また、暑
さの感じ方は人によって異なり、その日の体調や暑さに対する慣れなども影響するため、体調の変化に気を
付けましょう。高齢者や子どもは熱中症を起こしやすいので、特に注意が必要です。

※コーヒーや緑茶などのカフェインが多く含まれている飲み物やアルコール類は利尿作用があるので適しません。

室内では…
●扇風機やエアコンで温度を
調節する。
●遮光カーテン、すだれなど
を利用する。
●室温をこまめにチェックす
る。

屋外では…
●日傘や帽子を着用する。
●日陰の利用、こまめな休憩
を取る。
●天気の良い日は日中の外出
をできるだけ避ける。

●通気性のよい、吸湿性・速乾
性のある衣服を着用する。
●保冷剤、氷、冷たいタオルな
どで身体を冷やす。
●室内でも、屋外でも、のどの
渇きを感じなくても、こまめ
に水分・塩分を補給する※。

健康相談健診センターだより 熱中症に注意しましょう　５月のかがやき学級は、５月23日（木）に岡山県の後楽
園に館外研修に行きました。予定時間より早く到着し、鶴
鳴館で開催されていた「投扇興体験会」に参加しました。
扇子の投げ方を教わり、６チームに分かれて１人５投ずつ
投げてみました。なかなか的に当たりませんでしたが、楽
しく投扇興を楽しみました。その後は各自自由に後楽園を
散策しました。天気も良く、結婚式の前撮りに来られてい
る４組の可愛らしいお嫁さんに出会い「お幸せにね」と声
をかける方や、外国人観光
客の男性にジェスチャーで

「身長何センチ？」と聞きに
行かれる方、みなさんそれ
ぞれ後楽園を楽しみました。

５月かがやき学級５月かがやき学級

　環境の日のイベントに併せて、プラモデルの
ランナーを再利用した「エコプラ」のキットを
使って「エコプラでガンダムを作ろう」を開催
しました。最初に「エコプラ」について動画で
勉強しました。今日のプラモデルのランナーも
またリサイクルして新しいプラモデルや、熱エ
ネルギーにして工場を動かす電力になります。
中学生は、作り方のわからないところや、うま
くできない事をサポートしました。最後は、ラ
ンナーを回収箱に入れて、参加されたみなさん
もリサイクルに参加しました。
　夜は、ヴィレステひえづのカヌーの丘近くの
ステージで「キャンドルナイト」が開催されま
した。中学生は、ペットボトルに水を入れて運
んでタワーを作りました。みんなでろうそくに
火をつけると、雨の中で光輝き、来館されたみ
なさんに喜んでいただきました。

中学生サークル「スパークルバルブス」活動報告

館外研修館外研修
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NO.405ヴィレステひえづだより 問 ヴィレステひえづ　☎27-0606

　真夏や梅雨どきの、気温が高い時期やまだ暑さに慣れておらず体温をうまく調節できない時期に、熱中症
は多くみられます。熱中症を防ぐためには、それぞれの場所に応じた対策を取ることが重要です。また、暑
さの感じ方は人によって異なり、その日の体調や暑さに対する慣れなども影響するため、体調の変化に気を
付けましょう。高齢者や子どもは熱中症を起こしやすいので、特に注意が必要です。

※コーヒーや緑茶などのカフェインが多く含まれている飲み物やアルコール類は利尿作用があるので適しません。

室内では…
●扇風機やエアコンで温度を
調節する。

●遮光カーテン、すだれなど
を利用する。

●室温をこまめにチェックす
る。

屋外では…
●日傘や帽子を着用する。
●日陰の利用、こまめな休憩
を取る。

●天気の良い日は日中の外出
をできるだけ避ける。

●通気性のよい、吸湿性・速乾
性のある衣服を着用する。
●保冷剤、氷、冷たいタオルな
どで身体を冷やす。
●室内でも、屋外でも、のどの
渇きを感じなくても、こまめ
に水分・塩分を補給する※。

健康相談健診センターだより 熱中症に注意しましょう

日 時：８月16日（金）18：30～
　 　　抽選券配布 18：00～（無くなり次第終了）　
場 所：日吉津小学校グラウンド

盆踊り・大抽選会・模擬店・屋台等がありますので、皆さんぜひお越しください。
主催／日吉津村盆踊り花火大会実行委員会

芝生の上で花火を見上げよう！
令和６年度　日吉津村盆踊り花火大会

　もうすぐやってくる梅雨をイメージして、雨の音をガラス絵に描く「雨のガラス絵」を６月８日（土）
に開催しました。臨床美術士の井澤ゆうかさんをお迎えして、雨の音を聞きながら自分なりの雨を描
きました。皆さんそれぞれの雨を表現されていて、観ていて楽しく笑顔になれる作品ばかりでした。

クリニカルアート体験講座「雨のガラス絵」
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77 月ひえづ113ch 番組予定表

放送時間 毎週日曜日～土曜日　朝６時～深夜０時
ひえづ113チャンネルは、ヴィレステひえづ「出会いストリート」のテレビでもご覧いただけます。

番組に関する問合せ・情報提供は
総合政策課 まで
☎27－5954　　27－0903

＊デジタル「113」チャンネルでご覧ください。番組内容は、都合により変更することもあります。
繰り返し
放送

番組へのご意見・ご要望を
お聞かせください！

放 送 日 番 組 内 容
地域づくり講演会『人と動物の幸せな暮らし』

村民球技大会

小学校６年生へ　日吉津村自治基本条例の説明

上１自治会　やんちゃごまつり

７日（日）～13日（土）

14日（日）～20日（土）

21日（日）～27日（土）

28日（日）～８月３日（土）

　６月はひえづこども園ぞう組さんのサツマイモ
の苗植え、小学校４年生の田植えの撮影にお邪魔
してきました。
　初めての作業に戸惑っている子がいましたが、
最後には土や泥にまみれながら「もうおしまい？」
と心惜しそうにしている姿が印象的でした。農業
体験をしたみなさんへ。
　楽しみな収穫ま
で、「大きくなった
かな？」と、様子を
見に行ってみてく
ださいね。

編 集 後 記

６月１日現在のむらの住民

3,600人
［－６］

男
女

世帯数

1,705人
1,895人
1,297世帯

［－１］
［－５］
［－１］

行政案内やイベント
むらの情報などを紹介するページです

お知らせ

鳥取県電子部品･デバイス･電子回路、電気機
械器具、情報通信機械器具製造業最低賃金

お 誕 生
後　　梓紗ちゃん（女）

長谷川怜花ちゃん（女）

（保護者 翔大さん・下口）

（保護者 夏己さん・上１）

あず　さ

れい　か

山口　　秀さん（81歳・下口）

お く や み

労務管理セミナー開催
問 鳥取県西部広域行政管理組合 消防局予防課
☎35-1954　FAX 35-961
E-mail：yobouka@tottori-seibukoiki.jp

問 国税庁HP　https://www.nta.go.jp

問 ねんりんピックはばたけ鳥取2024
日吉津村実行委員会（福祉保健課内）
☎27－5952

　最近の法改正の情報を分かりやすく解説し、より
働きやすい職場づくりの実現を目指した労務管理セ
ミナーを開催いたします。
● テ ー マ　ご存じですか？労働法改正のポイント
● 内　　容　労働条件通知書 作成時の注意点、育児・介護
休業で会社がすべきこと、社会保険適用拡大について 等

● 講　　師　特定社会保険労務士　安田岳歩氏
● 日　　時　７月18日（木）14：00～15：30
● 実施場所　米子市立図書館 ２階 研修室（米子市中町８）
● 参 加 料　無料
● 申込締切　開催日前日（7/17）まで
● 申込・お問合せ先
　鳥取県中小企業労働相談所
　みなくる米子（平日９：00～17：30）
　☎0859-31-8785　FAX 0859-21-0034

　きこえない人、きこえにくい人、その家族、友達
を対象とした講座です。手話、利用できるサービス
などを学んでみませんか？　当日は要約筆記、ヒア
リングループで学習をサポートします。
● 開催日時
　７月23日～10月29日のあいだの火曜日
　13時～ 15時【全７回】
● 申込締切　７月16日（火）
● 場　　所
　米子コンベンションセンター、米子市ふれあいの里
● 定　　員　20名（先着順）
● 受 講 料　無料　※テキスト代別途

鳥取県西部消防局からのお知らせ
　消防署への届け出が電子メールで送信できます。
　送信データ量は30MBまで可能です。
　消防署に出向く必要がなくなり、受付時間に関係
なく、24時間いつでもどこでも届け出ることができ
ます。
　電子申請に関する詳細は、鳥取県西部広域行政管
理組合消防局のホームページをご覧ください。

ターゲット・バードゴルフ
交流大会運営スタッフ募集

　ねんりんピックはばたけ鳥取2024の日吉津村で
開催する交流大会において、全国から訪れる選手、
役員等を温かくお迎えし、大会の円滑な運営を支え
ていただく運営スタッフを募集します。
　詳しくは、村ホームページをご覧いただくか、村
実行委員会までお問合せください。
● 業務内容
会場及び周辺での案内・誘導、選手等へのドリン
ク・弁当の提供、会場美化等

● 活動場所・日時（大会当日）
場所　日吉津村海浜運動公園
日時　10月20日（日）～21日（月）
※詳しい活動時間等はスタッフ登録確認後、個別
相談のうえ決定します。

● 報酬等
・活動における報酬及び交通費の支給はありませ
ん。

・ボランティア活動保険には、村実行委員会でま
とめて加入します。

・大会スタッフ用のジャンパー及び昼食は、必要
に応じて支給します。第63回 税に関する高校生の作文募集

● テ ー マ　税の意義と役割について考えたこと
● 応募資格　高校生、中等教育学校生（後期課程）
　　　　　　及び高等専門学校生（１年生～３年生）
● 提 出 先　最寄りの税務署
● 締　　切　令和６年９月６日（金）必着
● 応募点数　１人１編
● 提 出 先　最寄りの税務署
● 文 字 数　800字以上1,200字以内

Pick
up

2024年度
手話奉仕員養成講習会
【入門編】受講者募集

●西部会場　米子コンベンションセンター 他
●受講期間　2024年９月５日～2025年１月30日
　　　　　　毎週木曜日（21回）
　　　　　　19：00～ 21：00
●定　　員　40名
●受 講 料　2,000円（テキスト代別途）
●受講申込先・問合せ先 
　〒682-0822　倉吉市葵町724-15
　鳥取県中部聴覚障がい者センター
　養成講習会（手話）事務局
　TEL：0858-27-2355
　FAX：0858-27-2360
　担当：髙塚・深田（application@torideaf.jp）
　定員（40名）を超えた場合は抽選
　2024年８月21日（水）必着

やすだ たかほ

⇒

QRコードからの
申込みはこちら

申込フォーム

開催まであと３か月
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77 月ひえづ113ch 番組予定表

放送時間 毎週日曜日～土曜日　朝６時～深夜０時
ひえづ113チャンネルは、ヴィレステひえづ「出会いストリート」のテレビでもご覧いただけます。

番組に関する問合せ・情報提供は
総合政策課 まで
☎27－5954　　27－0903

＊デジタル「113」チャンネルでご覧ください。番組内容は、都合により変更することもあります。
繰り返し
放送

番組へのご意見・ご要望を
お聞かせください！

放 送 日 番 組 内 容
地域づくり講演会『人と動物の幸せな暮らし』

村民球技大会

小学校６年生へ　日吉津村自治基本条例の説明

上１自治会　やんちゃごまつり

７日（日）～13日（土）

14日（日）～20日（土）

21日（日）～27日（土）

28日（日）～８月３日（土）

　６月はひえづこども園ぞう組さんのサツマイモ
の苗植え、小学校４年生の田植えの撮影にお邪魔
してきました。
　初めての作業に戸惑っている子がいましたが、
最後には土や泥にまみれながら「もうおしまい？」
と心惜しそうにしている姿が印象的でした。農業
体験をしたみなさんへ。
　楽しみな収穫ま
で、「大きくなった
かな？」と、様子を
見に行ってみてく
ださいね。

編 集 後 記

６月１日現在のむらの住民

3,600人
［－６］

男
女
世帯数

1,705人
1,895人
1,297世帯

［－１］
［－５］
［－１］

行政案内やイベント
むらの情報などを紹介するページです

お知らせ

鳥取県電子部品･デバイス･電子回路、電気機
械器具、情報通信機械器具製造業最低賃金

お 誕 生
後　　梓紗ちゃん（女）

長谷川怜花ちゃん（女）

（保護者 翔大さん・下口）

（保護者 夏己さん・上１）

あず　さ

れい　か

山口　　秀さん（81歳・下口）

お く や み

労務管理セミナー開催
問 鳥取県西部広域行政管理組合 消防局予防課
☎35-1954　FAX 35-961
E-mail：yobouka@tottori-seibukoiki.jp

問 国税庁HP　https://www.nta.go.jp

問 ねんりんピックはばたけ鳥取2024
日吉津村実行委員会（福祉保健課内）
☎27－5952

　最近の法改正の情報を分かりやすく解説し、より
働きやすい職場づくりの実現を目指した労務管理セ
ミナーを開催いたします。
● テ ー マ　ご存じですか？労働法改正のポイント
● 内　　容　労働条件通知書 作成時の注意点、育児・介護
休業で会社がすべきこと、社会保険適用拡大について 等

● 講　　師　特定社会保険労務士　安田岳歩氏
● 日　　時　７月18日（木）14：00～15：30
● 実施場所　米子市立図書館 ２階 研修室（米子市中町８）
● 参 加 料　無料
● 申込締切　開催日前日（7/17）まで
● 申込・お問合せ先
　鳥取県中小企業労働相談所
　みなくる米子（平日９：00～17：30）
　☎0859-31-8785　FAX 0859-21-0034

　きこえない人、きこえにくい人、その家族、友達
を対象とした講座です。手話、利用できるサービス
などを学んでみませんか？　当日は要約筆記、ヒア
リングループで学習をサポートします。
● 開催日時
　７月23日～10月29日のあいだの火曜日
　13時～ 15時【全７回】
● 申込締切　７月16日（火）
● 場　　所
　米子コンベンションセンター、米子市ふれあいの里
● 定　　員　20名（先着順）
● 受 講 料　無料　※テキスト代別途

鳥取県西部消防局からのお知らせ
　消防署への届け出が電子メールで送信できます。
　送信データ量は30MBまで可能です。
　消防署に出向く必要がなくなり、受付時間に関係
なく、24時間いつでもどこでも届け出ることができ
ます。
　電子申請に関する詳細は、鳥取県西部広域行政管
理組合消防局のホームページをご覧ください。

ターゲット・バードゴルフ
交流大会運営スタッフ募集

　ねんりんピックはばたけ鳥取2024の日吉津村で
開催する交流大会において、全国から訪れる選手、
役員等を温かくお迎えし、大会の円滑な運営を支え
ていただく運営スタッフを募集します。
　詳しくは、村ホームページをご覧いただくか、村
実行委員会までお問合せください。
● 業務内容
会場及び周辺での案内・誘導、選手等へのドリン
ク・弁当の提供、会場美化等

● 活動場所・日時（大会当日）
場所　日吉津村海浜運動公園
日時　10月20日（日）～21日（月）
※詳しい活動時間等はスタッフ登録確認後、個別
相談のうえ決定します。

● 報酬等
・活動における報酬及び交通費の支給はありませ
ん。
・ボランティア活動保険には、村実行委員会でま
とめて加入します。
・大会スタッフ用のジャンパー及び昼食は、必要
に応じて支給します。第63回 税に関する高校生の作文募集

● テ ー マ　税の意義と役割について考えたこと
● 応募資格　高校生、中等教育学校生（後期課程）
　　　　　　及び高等専門学校生（１年生～３年生）
● 提 出 先　最寄りの税務署
● 締　　切　令和６年９月６日（金）必着
● 応募点数　１人１編
● 提 出 先　最寄りの税務署
● 文 字 数　800字以上1,200字以内

Pick
up

2024年度
手話奉仕員養成講習会
【入門編】受講者募集

●西部会場　米子コンベンションセンター 他
●受講期間　2024年９月５日～2025年１月30日
　　　　　　毎週木曜日（21回）
　　　　　　19：00～ 21：00
●定　　員　40名
●受 講 料　2,000円（テキスト代別途）
●受講申込先・問合せ先 
　〒682-0822　倉吉市葵町724-15
　鳥取県中部聴覚障がい者センター
　養成講習会（手話）事務局
　TEL：0858-27-2355
　FAX：0858-27-2360
　担当：髙塚・深田（application@torideaf.jp）
　定員（40名）を超えた場合は抽選
　2024年８月21日（水）必着

やすだ たかほ

⇒

QRコードからの
申込みはこちら

申込フォーム

開催まであと３か月
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❶子ども・高齢者及び障がい者の交通事故防止
　シートベルトの着用を忘れず、思いやり運転を心掛
け、特に交通弱者の交通事故防止に努めましょう。
❷自転車の安全利用の推進
　自転車利用時の飲酒運転や二人乗り、スマホ等を利用
した「ながら運転」などの危険な運転はやめましょう。
❸夕暮れ時から早朝、夜間の交通事故防止
　夜間は車も人も見えにくくなります。車は早めに照
明を点灯し、歩行者は反射材を身につけるなどして、
事故防止に努めましょう。

❹歩行者の安全の確保
　横断歩道手前では減速し、横断しようとする歩行者
がいる場合は一時停止し、歩行者を優先しましょう。
❺飲酒運転の根絶
　アルコールには少量でも脳の機能を麻痺させる作用
があり、飲酒運転は事故に直結します。
飲酒したら絶対に車両の運転をしては
なりません。

▲ガイドさんの説明を聞く参加者

トピックスひえづ
むらの話題 身近な話題・できごとを

総合政策課へお寄せください。
☎27-5954

第20回ウォーキングイベント
「～卯から辰へ～
干支巡りウォーキング」

　５月12日（日）、「～卯から辰へ～ 干支巡りウォーキ
ング」が開催されました。
　強風と雨という悪天候となりましたが、参加者は中山
神社から神﨑神社を目指して約7.8㎞を歩きました。神
﨑神社では、ガイドさんに県指定保護文化財第一号に
なった経緯や龍の彫刻などの説明を聞きながら、本殿の
彫刻を間近で拝見することができました。

第65回鳥取県西部消防ポンプ操法大会
日吉津村消防団が優勝！

　６月２日（日）、鳥取県消防学校で開催された第65回
鳥取県西部消防ポンプ操法大会に、日吉津村消防団が「ポ
ンプ車操法」の部に出場しました。
　当日は、時折雨が降るあいにくのコンディションに各
消防団が苦戦する中、本村消防団は日頃の訓練の成果を
発揮、見事優勝を果たしました。
　また、各番員の中で成績１位の優秀番員には、１番員
の蔵光誠団員（海川）、２番員の野田徹班長（海川）、３番員の山口智久団員（富吉）が選出され、鳥取県西部
消防協会長から表彰を受けました。
　優勝した本村消防団は西部地区代表として７月７日（日）に行われる第70回鳥取県消防操法大会へ出場されま
す。県大会での更なるご健闘を期待しています。

夏の交通安全県民運動が始まります夏の交通安全県民運動が始まります ７月８日（月）～17日（水）

ちょっとしたことで熱中症予防

高温多湿な環境に、私たちの体が適応できないことで生じる、
さまざまな症状の総称です熱中症とは

熱中症警戒アラートとは

暑さをしのぐ場所として、村内施設を開放していますのでご利用ください。
◆クールシェアスポット（誰もが暑さを一時的にしのぐ休憩スペース）

◆クーリングシェルター（熱中症特別警戒アラートが発令された際、暑さを避ける指定暑熱避難所）
〇日吉津村社会福祉協議会ロビー　　〇イオンモール日吉津

〇ヴィレステひえづ　※日頃はクールシェアスポットとして開放しています。

熱中症を防ぎましょう！！！

問 福祉保健課　☎27－5952

▲優勝おめでとうございます！

「気温」や「湿度」を
測って知ろう

歳を重ねると暑さを自覚しにく
く、対策が遅れがちです。温湿
度計などを活用し危険度を知り
ましょう。
「あんしんトリピーメール」を
登録することで、早く熱中症情
報を入手できます。

室内を涼しくしよう

室内でも高温多湿は熱中症の危
険が高まります。冷房、扇風機
などを利用し風通しの良い環境
で過ごしましょう。

水分を計画的にとろう

歳を重ねると、体が脱水を察知
しにくいため、水分補給がおく
れがちです。
のどが渇く前に、定期的な水分
補給をしましょう。

「お風呂や寝るとき」
も注意しよう

入浴時や就寝中も水分は失われ
ていきます。入浴前後、睡眠前
に水分補給をしましょう。

「お出かけ」は
体に十分配慮しよう

服装を工夫し水分を持ち歩きま
しょう。また、熱中症警戒アラー
トが発表される日は外出を控え
ましょう。

「周りの人が」
気にかけよう

高齢者、子ども、障がい者の方
は熱中症になりやすいので十分
に注意しましょう。周囲の方か
らも、積極的な声掛けをお願い
します。

車も歩行者も自転車もお互いを思いやり、事故のない村を目指しましょう!!車も歩行者も自転車もお互いを思いやり、事故のない村を目指しましょう!!

今年度「熱中症警戒アラート」「熱中症特別警戒アラート」が気候変動適応
法改正により熱中症警戒情報として法に位置付けられました。「熱中症警戒

アラート」等は、暑さ指数が33以上で、熱中症による人への健康被害が生じる恐れがある場合に発表されます。
発表後は、村防災無線でもお知らせします。

ふく

※暑さ指数は、気温、湿度、輻射熱を組み合わせた暑さの厳しさを示す指数。
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❶子ども・高齢者及び障がい者の交通事故防止
　シートベルトの着用を忘れず、思いやり運転を心掛
け、特に交通弱者の交通事故防止に努めましょう。

❷自転車の安全利用の推進
　自転車利用時の飲酒運転や二人乗り、スマホ等を利用
した「ながら運転」などの危険な運転はやめましょう。
❸夕暮れ時から早朝、夜間の交通事故防止
　夜間は車も人も見えにくくなります。車は早めに照
明を点灯し、歩行者は反射材を身につけるなどして、
事故防止に努めましょう。

❹歩行者の安全の確保
　横断歩道手前では減速し、横断しようとする歩行者
がいる場合は一時停止し、歩行者を優先しましょう。
❺飲酒運転の根絶
　アルコールには少量でも脳の機能を麻痺させる作用
があり、飲酒運転は事故に直結します。
飲酒したら絶対に車両の運転をしては
なりません。

▲ガイドさんの説明を聞く参加者

トピックスひえづ
むらの話題 身近な話題・できごとを

総合政策課へお寄せください。
☎27-5954

第20回ウォーキングイベント
「～卯から辰へ～
干支巡りウォーキング」

　５月12日（日）、「～卯から辰へ～ 干支巡りウォーキ
ング」が開催されました。
　強風と雨という悪天候となりましたが、参加者は中山
神社から神﨑神社を目指して約7.8㎞を歩きました。神
﨑神社では、ガイドさんに県指定保護文化財第一号に
なった経緯や龍の彫刻などの説明を聞きながら、本殿の
彫刻を間近で拝見することができました。

第65回鳥取県西部消防ポンプ操法大会
日吉津村消防団が優勝！

　６月２日（日）、鳥取県消防学校で開催された第65回
鳥取県西部消防ポンプ操法大会に、日吉津村消防団が「ポ
ンプ車操法」の部に出場しました。
　当日は、時折雨が降るあいにくのコンディションに各
消防団が苦戦する中、本村消防団は日頃の訓練の成果を
発揮、見事優勝を果たしました。
　また、各番員の中で成績１位の優秀番員には、１番員
の蔵光誠団員（海川）、２番員の野田徹班長（海川）、３番員の山口智久団員（富吉）が選出され、鳥取県西部
消防協会長から表彰を受けました。
　優勝した本村消防団は西部地区代表として７月７日（日）に行われる第70回鳥取県消防操法大会へ出場されま
す。県大会での更なるご健闘を期待しています。

夏の交通安全県民運動が始まります夏の交通安全県民運動が始まります ７月８日（月）～17日（水）

ちょっとしたことで熱中症予防

高温多湿な環境に、私たちの体が適応できないことで生じる、
さまざまな症状の総称です熱中症とは

熱中症警戒アラートとは

暑さをしのぐ場所として、村内施設を開放していますのでご利用ください。
◆クールシェアスポット（誰もが暑さを一時的にしのぐ休憩スペース）

◆クーリングシェルター（熱中症特別警戒アラートが発令された際、暑さを避ける指定暑熱避難所）
〇日吉津村社会福祉協議会ロビー　　〇イオンモール日吉津

〇ヴィレステひえづ　※日頃はクールシェアスポットとして開放しています。

熱中症を防ぎましょう！！！

問 福祉保健課　☎27－5952

▲優勝おめでとうございます！

「気温」や「湿度」を
測って知ろう

歳を重ねると暑さを自覚しにく
く、対策が遅れがちです。温湿
度計などを活用し危険度を知り
ましょう。
「あんしんトリピーメール」を
登録することで、早く熱中症情
報を入手できます。

室内を涼しくしよう

室内でも高温多湿は熱中症の危
険が高まります。冷房、扇風機
などを利用し風通しの良い環境
で過ごしましょう。

水分を計画的にとろう

歳を重ねると、体が脱水を察知
しにくいため、水分補給がおく
れがちです。
のどが渇く前に、定期的な水分
補給をしましょう。

「お風呂や寝るとき」
も注意しよう

入浴時や就寝中も水分は失われ
ていきます。入浴前後、睡眠前
に水分補給をしましょう。

「お出かけ」は
体に十分配慮しよう

服装を工夫し水分を持ち歩きま
しょう。また、熱中症警戒アラー
トが発表される日は外出を控え
ましょう。

「周りの人が」
気にかけよう

高齢者、子ども、障がい者の方
は熱中症になりやすいので十分
に注意しましょう。周囲の方か
らも、積極的な声掛けをお願い
します。

車も歩行者も自転車もお互いを思いやり、事故のない村を目指しましょう!!車も歩行者も自転車もお互いを思いやり、事故のない村を目指しましょう!!

今年度「熱中症警戒アラート」「熱中症特別警戒アラート」が気候変動適応
法改正により熱中症警戒情報として法に位置付けられました。「熱中症警戒

アラート」等は、暑さ指数が33以上で、熱中症による人への健康被害が生じる恐れがある場合に発表されます。
発表後は、村防災無線でもお知らせします。

ふく

※暑さ指数は、気温、湿度、輻射熱を組み合わせた暑さの厳しさを示す指数。
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村民球技大会
ソフトボール
　8：30～
　日吉津小学校
ペタンク
　9：00～
　海浜運動公園ゲートボール場

みんなで創る元気な村　住み続けたい日吉津村

Hiezu Public Relations

広報ひえづ

3
6
8
11

ミライトひえづ
学校教育だより
ヴィレステひえづだより
熱中症を防ぎましょう！

14
16
18
23

家族のつどい
　10：00～11：30
　ヴィレステひえづ

人権相談・行政相談
　13：30～15：30
　ヴィレステひえづ

ひえづ出前図書館

２歳児フォロー健診・３歳児健診
　２歳児９：10～９：20
　３歳児８：45～９：10
　ヴィレステひえづ
★要予約

令
和
６
年
７
月
号

広
報
ひ
え
づ

#729
狂犬病予防注射
　13：30～15：00
　日吉津村役場
　詳しくは村報３月号

くらしのカレンダー

夜の図書館
　19：00～21：00
　ヴィレステひえづ

行政懇談会
　13：30～15：00
　19：30～21：00
　いずれも今吉公民館

乳がん・子宮がん・
骨粗鬆症検診
　14：00～15：30（受付）                                       
　ヴィレステひえづ
　要予約

行政懇談会
　19：30～21：00
　上２公民館

行政懇談会
　10：00～11：30
　上２公民館

生活習慣病予防教室
食中毒を予防しましょう
ダイヤモンド婚・金婚式の方へ
みんなで考えよう！ ごみのこと No.729

今月の表紙　生まれて初めて環境に目を向けた日今月の表紙　生まれて初めて環境に目を向けた日

77
July/2024

ノルディック・ウォーク教室
　13：30～15：00
　農業者トレーニン
　グセンター（集合）

おはなし会
　11：00～11：30
　ヴィレステひえづ

●もえるゴミ（祝日収集あり）
 月・木 日下口・海川
 火・金 日上１・日上２
 水・土 富吉・今吉・樽屋

●布・プラスチック類（資源ゴミ）

※海川・富吉　終日

※富吉　終日

●発泡スチロール（資源ゴミ）
●もえないゴミ（祝日収集なし）

●その他資源ゴミ

●乾電池

●蛍光灯

※もえるゴミ、もえないゴミは当日朝８時30分までに集積所にお持ちください。
※各自治会の決められた排出場所を守りましょう。

 火 富吉・今吉・樽屋
 木 日上１・日上２
  日下口・海川

毎週水曜日

終日

第４土曜日（７月27日）

第３金曜日（７月19日） 終日

※今吉・富吉　終日

問 住民課　☎２７ー５９５１

７月のゴミ収集日

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat 

ひえづ出前図書館

13 148 9 11 1210

2115 16 17 18 19 20

3029 30 31 8/1 28 29
あたまイキイキ音読教室
　10：00～11:00
　ヴィレステひえづ

各種SNS

@hiezu_son

hiezu_son @hiezu_son

hiezu.jp

発行／日吉津村役場
〒689-3553 鳥取県西伯郡日吉津村大字日吉津872-15
☎0859-27-0211㈹　　0859-27-0903　ⓘhttps://www.hiezu.jp
編集／総合政策課（☎0859-27-5954）　印刷／今井印刷株式会社

●村広報誌の音声データをご希望の方は、日吉津村図書館へ　☎0859-27-0204　　0859-27-0624

2823 24 25 26 2722

納期限 ７月31日（水）
※期限内におさめてください。

◆  村県民税　第２期
◆  国民健康保険税　第１期
◆  後期高齢者医療保険料　第１期

今月の
納税

図書館臨時休館

1 3 4 5 62 7

夏の交通安全県民運動
７月８日（月）～17日（水）です！


