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今月の表紙　伯耆富士（12月撮影）
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

村
民
の
皆
様
に
は
、
穏
や
か
な
新
年
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
日
ご
ろ
よ
り
、
日
吉
津
村
の
村
づ
く
り
に

ご
理
解
、
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
９
月
に
複
合
型
子
育
て
拠
点
施
設
「
ミ

ラ
イ
ト
ひ
え
づ
」
を
オ
ー
プ
ン
す
る
こ
と
が
で
き
、

毎
日
、
子
ど
も
た
ち
が
元
気
い
っ
ぱ
い
に
登
園
、
来

所
し
て
い
ま
す
。
保
育
所
園
庭
で
子
ど
も
た
ち
が
楽

し
そ
う
に
遊
ぶ
姿
か
ら
は
「
元
気
が
も
ら
え
る
」
と

の
声
も
い
た
だ
き
、と
て
も
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

３
月
末
に
は
、
児
童
館
の
館
庭
、
駐
車
場
な
ど
全
て

の
施
設
が
完
成
予
定
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。「
ミ
ラ

イ
ト
ひ
え
づ
」
を
核
に
、
切
れ
目
の
な
い
子
育
て
支

援
の
充
実
を
図
る
と
と
も
に
、
子
ど
も
た
ち
の
育
ち

を
し
っ
か
り
と
支
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

10
月
に
は
、
３
年
ぶ
り
に
村
防
災
訓
練
を
実
施
し

ま
し
た
。
関
係
機
関
の
参
加
の
も
と
、
災
害
対
策
本

部
の
初
動
対
応
や
現
場
で
の
活
動
、
情
報
伝
達
な
ど

の
連
携
を
確
認
し
ま
し
た
。
併
せ
て
、
鳥
取
県
、
鳥

取
大
学
医
学
部
、
村
社
会
福
祉
協
議
会
と
の
合
同

で
、
県
内
初
め
て
と
な
る
福
祉
避
難
所
の
設
置
運
営

訓
練
も
実
施
し
、
災
害
時
の
要
支
援
者
の
受
け
入
れ

の
対
応
手
順
等
に
つ
い
て
訓
練
し
ま
し
た
。
各
地
に

災
害
を
も
た
ら
す
豪
雨
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
今
後

も
様
々
な
想
定
で
の
訓
練
を
行
い
、
い
ざ
と
い
う
時

の
備
え
を
強
化
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
農
業
未
来
会
議
」
で
検
討
い
た
だ
い
た
将
来
ビ

ジ
ョ
ン
を
実
現
し
て
い
く
た
め
の
「
が
ん
ば
る
地
域

プ
ラ
ン
」
事
業
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
農
業
の
よ

ろ
ず
相
談
窓
口
の
設
置
、
村
認
定
耕
作
者
や
ア
グ
リ

マ
イ
ス
タ
ー
の
認
定
、
農
業
お
助
け
隊
の
募
集
な
ど

も
継
続
し
て
行
い
、
多
く
の
皆
様
に
農
業
に
関
心
を

も
っ
て
い
た
だ
き
、「
助
け
合
い
」
の
力
を
大
切
に

し
な
が
ら
、
日
吉
津
村
の
農
業
や
豊
か
な
農
地
を
次

世
代
に
つ
な
い
で
い
く
取
組
を
進
め
た
い
と
思
い
ま

す
。村

民
の
皆
様
か
ら
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
な
が
ら

「
海
浜
エ
リ
ア
の
活
性
化
」
の
検
討
を
進
め
て
い
ま

す
。
海
浜
エ
リ
ア
一
帯
が
、
村
民
の
皆
様
の
憩
い
の

場
と
し
て
、
ま
た
、
村
内
外
か
ら
多
く
の
人
に
利
用

い
た
だ
き
、
村
の
活
力
に
つ
な
が
る
エ
リ
ア
と
し
て

充
実
が
図
れ
る
よ
う
、
活
性
化
計
画
の
取
り
ま
と
め

を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

日
吉
津
村
第
７
次
総
合
計
画
の
め
ざ
す
姿
「
み
ん

な
で
創
る
元
気
な
村

住
み
続
け
た
い
日
吉
津
村
」

づ
く
り
を
、
村
民
の
皆
様
の
「
参
画
と
協
働
」
で
進

め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

村
民
の
皆
様
に
は
、
引
き
続
き
、
格
別
の
ご
理
解

と
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
、
皆

様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上

げ
、
年
頭
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

令
和
５
年

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

　
　
　
　
　
　
　
日
吉
津
村
長

中
田

達
彦
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　「老人休養ホーム　うなばら荘」
が３月末をもって閉館しました。

▶惜しまれつつ閉館

　複合型子育て拠点施設「ミライトひえづ」が９月にオープンしました。

▶待望のオープン！

　井藤　博和さんが、５月にブラジル
で開催された「第24回夏季デフリン
ピック」の卓球競技に出場され、男
子団体で銅メダルを獲得されました。

　有田　ひらりさんが、10月に静
岡県で開催された「第５回全日本
ゴールデンエイジカップアーチェ
リー大会」で優勝されました。

　池口　いずみさんが、７月にカ
ザフスタンで開催された「アジア
トライアスロンジュニア/U23」
で優勝されました。

▲チューリップマラソン（４月10日） ▲花火大会（８月16日）

▶スポーツで大活躍！

▶３年ぶりに開催！

2022
ひえづ

の１年
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役場からのお知らせ

問 総合政策課
☎27-5954海浜エリア活性化計画　意見募集

　本村では海浜運動公園、松林などの海浜エリアの活性化計画を、令和４年度中を目途に策定する予定とし
ております。これまでに出た意見活用案をもとに、海浜エリア活性化計画（案）を作成しました。計画（案）
について、パブリックコメントを実施します。

海浜エリア活性化計画（案）のパブリックコメントを実施します

　意見書の様式は、閲覧場所で配布します。意見提出要件等の詳細は、意見書をご覧ください。
　電話による受付はできません。また、個別の回答はできませんので、あらかじめご了承ください。
　提出されたご意見は、整理・要約し、類似のご意見等とこれに対する考え方を取りまとめたうえ、実施担
当課・村ホームページ等でお知らせする予定です。なお、意見提出者の個人情報（氏名・住所等）は公表し
ません。

ご意見の募集期間

１月11日（水）～２月10日（金）

海浜エリア活性化計画（案）の
閲覧場所（１月11日より閲覧可能）

■ 総合政策課窓口
■ ヴィレステひえづ
■ 日吉津村ホームページ

ご意見の提出方法

ご意見は、次のいずれかの方法により提出してください。
■ 日吉津村役場総合政策課へ持参
■ 郵送（２月10日（金）当日消印有効）
　〒689-3553　日吉津村大字日吉津872-15
　　　　　　　　日吉津村役場総合政策課
■ ファクシミリ　（0859）27-0903
■ 電子メール　sougouseisaku@vill.hiezu.lg.jp

　海浜エリア活性化にかかるご意見（６月１日～７月22日実施）ありがとうございました。９名の村民の方
から合計56件の貴重なご意見をいただきました。いただいたご意見は、今回の計画（案）に盛り込んでいます。
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Information

令和４年分所得税の確定申告

※本年は感染症対策の一環として、１月30日（月）～２月13日（月）の期間においても
　「米子地方合同庁舎５階会議室（米子市東町124番16号）」で申告相談を受け付けます。

●申告会場：米子コンベンションセンター（ビッグシップ）２階国際会議室 米子市末広町294番地

●開設期間：令和５年２月16日（木）～令和５年３月15日（水）

●受付時間：午前９時から午後４時まで（相談時間は午前９時から午後５時まで）
●注意事項：確定申告会場への入場には、入場できる時間枠が指定された「入場整理券」

が必要です。入場整理券は会場で配付しますが、LINEアプリを通じたオ
ンライン事前発行も可能です。入場整理券の配付状況に応じて、後日の
来場をお願いする場合があります。

米子税務署からのお知らせ

　多くの方が訪れる確定申告会場に出向かなくても、マイナンバーカードと
ICカードリーダライタまたはマイナンバーカード対応のスマートフォンがあ
れば、e-Taxを利用して申告書を提出できます。また、事前に税務署でIDやパ
スワードを設定する手続きをしていただければ、マイナンバーカードとICカー
ドリーダライタなどをお持ちでない方でも、e-Taxをご利用できます。感染リ
スク軽減の観点からも、ぜひご自宅からのe-Tax申告にご協力ください。

１ 確定申告書の作成・提出はe-Taxまたは郵送で！

　確定申告に関する情報は、国税庁ホームページの「確定申告特集」をご覧ください。

２ 確定申告書等作成コーナーの入力方法は動画でチェック

３ 確定申告会場のご案内

作成コーナー

確定申告　動画

問 米子税務署
☎57-3338

住民課
☎27-5951

●土・日・祝日は税務署の閉庁日であり、申告の相談及び窓口での申告書の受付は行っておりませんので、
ご注意ください。

●閉庁日であっても、ご自宅等からのe-Tax、郵送又は税務署の時間外収受箱への投函により申告書を提出
することができます。

●２月14日（火）及び２月15日（水）は、米子コンベンションセンターの会場設営のため、米子地方合同
庁舎５階会議室において、少人数で申告相談に対応することとしております。

●マイナンバーカードを使用して、e-Taxにより申告する場合は、マイナンバーカードのパスワード（３種類）
が必要となりますので、ご準備ください。

【確定申告書等作成コーナー】

スマホ申告 医療費控除 マイナンバーカード方式

▲友達追加は
　こちら！

こちらからアクセス！

問合せ先　米子税務署　個人課税第一部門　☎0859-57-3338（ダイヤルイン）
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役場からのお知らせ

　介護保険料や一部の介護サービス利用料は、所得税・住民税の所得控除の対象となる場合があります。
　要介護認定にともなう障害者控除や介護サービス利用料・おむつ代の医療費控除を受ける場合には、所得税の確
定申告又は住民税の申告が必要です。

１月から12月までに納付した介護
保険料は全額、社会保険料控除の
対象になります。
なお、介護保険料の社会保険料控
除を受ける際に、納付証明書や領
収書等の提出は必要ありません。 

●各種証明書は申請に基づき発行します。
●申請受付後内容を確認し、・・後日申請者に・・郵送します。
（要件等確認が必要なため、即時発行ができません。ご了承ください。）

●持ち物……申請者の本人確認書類、認印
●申請場所…福祉保健課窓口

①納付書で納付している方
　納付済みの領収書をご確認の上、合計額を申告してください。
②口座振替で納付している方
　口座振替をしている預金通帳をご確認の上、合計額を申告してください。
③年金からの差し引き（特別徴収）で納付している方
　年金支払者（日本年金機構等）から送付される源泉徴収票をご確認ください。

▼納付額の確認方法▼▼納付額の確認方法▼

■ 福祉保健課で申請・発行ができる各種証明書について■ 福祉保健課で申請・発行ができる各種証明書について

問 福祉保健課
☎27-5952介護保険と確定申告

◉介護保険料と社会保険料控除

※当該年１月～12月の支払分が対象です。

　「納付額の確認方法」で納付額が確認できない場合には、証明書の発行を申請することができます。

1.介護保険料納付証明書　1.介護保険料納付証明書　

　障害者手帳等をお持ちでない65歳以上の高齢者で、要介護１～５の認定を受けられた方に、申請に基づき「障害
者控除対象者認定書」を交付します。

2.障害者控除対象者認定書　2.障害者控除対象者認定書　

3.おむつ使用証明書　3.おむつ使用証明書　
　おむつ使用証明書については、対象の方によって、申請方法が異なります。要件など詳しくは、担当課までお問
合せください。
　簡易手続に該当する場合には、申請に基づき「おむつ使用証明書」を交付します。

Ａ：２年目以降の簡易手続に該当する方
おむつ代の医療費控除を受けるのが２年目以降で、要介護認定を受けている方は、要件を満たす場合に限り、南部
箕蚊屋広域連合が交付する「おむつ使用証明書」をおむつ使用証明書に代えることができます。 

Ｂ：Ａに該当しない方
おむつの購入費用を医療費控除の対象とするには、おむつ代の領収書のほかに医師が発行するおむつ使用証明書が
必要となります。おむつ使用証明書が必要な方は、医療機関に申請してください。 

【参考】介護保険施設を利用している方のおむつ代について
介護保険施設を利用した際のおむつ代は、サービス利用料に含まれていますので、介護サービス事業者が発行する
領収書を確認してください。（おむつ使用証明書は必要ありません。）

Ａ：２年目以降の簡易手続に該当する方

Ｂ：Ａに該当しない方

【参考】介護保険施設を利用している方のおむつ代について

各種証明書が必要な方は、お早目にお手続きをお願いします。
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Information

　総合計画は日吉津村のめざすべき将来像を描き、それを実現していくための総合的かつ
計画的な村づくりの指針となるものです。第７次日吉津村総合計画は令和３年度から令和
12年度を計画期間とし、この計画のもと、めざす姿の実現に向け、村民、行政など多様な
主体が協働し、各種施策や村づくりに取り組んでいます。

問 総合政策課
☎27-5954結婚・子育て世帯等応援補助金

問 総合政策課
☎27-5954総合計画と村づくり

村づくりの基本理念村づくりの基本理念

結婚・子育て世帯等応援補助金結婚・子育て世帯等応援補助金

めざす村の姿（将来像）めざす村の姿（将来像）

※村の将来像の実現に向けて、すべての分野に共通する村づくりの基本的な考え方

１健康

２協働

３挑戦

みんなで創る元気な村　住み続けたい日吉津村

誰もが住み慣れた地域で、イキイキと心身ともに「健康」に暮らし、
活力ある村づくりを推進します。

「自分たちの村は、自分たちで良くする」という自主・自立の考
えのもと、村民、行政など多様な主体がそれぞれの責任と役割を
果たし、みんなで暮らしやすい村づくりに取り組みます。

誰もがそれぞれの目標に向かって、チャレンジ精神を持ち続け、
未来に誇れる村をめざします。

◀健康！
「ノルディック
ウォーク」

◀協働！
「公民館の修繕は
自分たちの手で」

◀挑戦！
「高齢者スマホ・
タブレット教室」

【対 象 者】●令和３年１月１日以降に専用戸建て住宅及び兼用住宅（新築・中古）を
取得（相続・贈与等除く）した方
●40歳未満（令和４年12月末時点・単身を除く）の世帯
●日吉津村に５年以上定住意思のある方　●自治会加入者　●村県民税等の滞納がないこと

【交付金額】最大50万円（夫婦：30万円、子ども１人につき10万円加算）
【申請受付期間】令和５年１月25日（水）まで

結婚・子育て世帯等定住促進補助金結婚・子育て世帯等定住促進補助金
上記の「結婚・子育て世帯等応援補助金」を受給した世帯へ定住促進補助金を交付します。日吉津村に居住後、
５年以上経過及び住宅取得後３年以上経過した世帯が対象です。最大50万円（夫婦：20万円、子ども１人
につき10万円加算）。定住促進補助金の申請については、対象世帯へ別途通知します。

詳しくは、ホームページをご覧いただくか、担当課までお問合せください。

　少子化対策及び若年層の転入増加による人口の増加を目的として、結婚・子育て世代への経済的支援を充
実させるため、マイホームを取得された世帯へ補助金を交付します。

結婚・子育て世代の移住定住・マイホーム取得を支援します！
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役場からのお知らせ

● マイナンバーカード
● マイナンバーカードの暗証番号
● 本人名義の通帳かキャッシュカード
● ポイントを受け取りたいサービスのカードかアプリ（イオンカードやPayPay、楽天等）

ひ
と
こ
と

     

コ
ラ
ム

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
１
月
３
日
に
は
「
成
人
式
」
改
め
、「
二
十
歳
を
祝
う
会
」
が
行
わ
れ
ま
す
。

今
年
の
「
二
十
歳
を
祝
う
会
」
で
は
、
43
名
の
皆
さ
ん
が
新
た
な
門
出
を
迎
え

ら
れ
ま
す
。
新
し
く
二
十
歳
に
な
ら
れ
る
皆
さ
ん
の
ご
活
躍
を
心
よ
り
祈
念
い

た
し
ま
す
。

　
１
月
８
日
に
は
消
防
出
初
式
が
行
わ
れ
ま
す
。
今
年
は
海
川
自
治
会
地
内
、

西
川
橋
で
放
水
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
日
吉
津
村
消
防
団
は
、
一
昨
年
の
西
部
地
区
の
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会
優
勝

に
続
き
、
昨
年
は
県
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会
で
準
優
勝
と
い
う
素
晴
ら
し
い
成

績
を
収
め
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
も

普
段
の
訓
練
の
成
果
で
あ
り
、
火

災
時
の
出
動
を
は
じ
め
、
台
風
や

大
雨
の
際
の
現
地
パ
ト
ロ
ー
ル
、

村
防
災
訓
練
で
の
消
火
訓
練
や
救

助
訓
練
、
春
秋
の
火
災
予
防
運
動

で
の
防
火
パ
レ
ー
ド
な
ど
、
消
防

団
の
皆
さ
ん
の
活
動
が
、
日
吉
津

村
の
安
心
・
安
全
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。

　
今
年
一
年
が
災
害
の
無
い
平
穏

な
年
と
な
り
、村
民
の
皆
様
に
と
っ

て
素
晴
ら
し
い
一
年
と
な
る
よ
う

心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

▲村防災訓練の様子

問 住民課
☎27-5951マイナポイントのお申込み

① マイナンバーカードをお持ちの方
② 12月末までにマイナンバーカードの申請をされた方

①、②の方でまだマイナポイントの申込みをされていない方は、令和５年２月末までポイント
の申込みが可能です。スマホなどからお申込みができますが、ご自身での申込みが難しい方は
住民課窓口でもお手続きできますので、必要な書類をお持ちの上、お越しください。

マイナポイントお申込みに必要な書類

ポイントを受け取るためには、マイナンバーカードを使って「保険証利用と公金口座受取の登録」
と「ポイントの申込」が必要ですが、「ポイントの申込」は役場ではご本人様分しか手続きでき
ません（お子様分のポイントは保護者が受け取り可能ですので、役場窓口でも手続きできます）

ご
注
意

ご
注
意
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Information

乳がん検診を受けましょう
乳がんは40代から罹患率が急増します。40歳を過ぎたら定期的に検診を受けましょう。
※事前に申込みをされた方には受診券・問診票を送付しています。まだ申込みをされていない方、医療機関の変更を希望さ
れる方は、事前に福祉保健課までご連絡ください。

　ブレスト・アウェアネスとは、『乳房を意識する生活習慣』です。普段から自分の乳房の状態を知っておくことで、
乳がんの早期発見につながります。

４つの
ポイント

問 福祉保健課
☎27-595240歳以上の女性の方へ

問 福祉保健課
☎27-5952新型コロナワクチン接種

～ブレスト・アウェアネスを知っていますか？～

●自分の乳房の状態を、「見て」「触って」知る　　●乳房の変化（しこり、ひきつれなど）に早く気づく
●乳房の変化に気づいたらすぐに医師に相談する　●定期的に乳がん検診を受ける

令和４年度　乳がん検診（個別）日程　※事前申込みが必要です。
対象者 実施日 場所 内容 自己負担金

40歳以上の女性
※今年度は和暦偶数年生まれ
の方が対象です。

令和５年
１月～３月

博愛病院
山陰労災病院

問診
マンモグラフィー

1,000円
※村民税非課税世帯・生活保
護世帯の方は無料

※30代の女性を対象に、乳房超音波検査（エコー検査）等の乳がん検診に要した費用の一部を助成しています。助成内容等
については福祉保健課までお問合せください。

早めのワクチン接種をご検討ください。接種期間：（令和５年３月31日まで）
■日吉津村
①集団接種（ヴィレステひえづ）
ワクチン：ファイザー社製オミクロン株対応２価ワクチン（BA.4/5対応型）／対象年齢12歳以上用
◆日　　程：受付時間　水曜日 12：45～14：00／日曜日 12：45～15：00
１月 ８日（日）※14：00開始・ 11日（水）・ 15日（日）・ 22日（日）
２月 １日（水）・ 12日（日） 受付終了時間は予約時にご確認ください。
◆予約方法：電話（27‒5952）または窓口にてお願いします。【予約受付時間：（平日のみ）９：00～17：00】

②個別接種（ひがみ耳鼻いんこう科・いびき睡眠クリニック）
◆予約方法：クリニックホームページURL【http://higami.jp】より予約をお願いします

■県営接種会場
●イオンモール日吉津
◆日　　程：受付時間　平日 18：00～19：30／土曜日 13：00～15：30

１月
平日 ５日（木）・６日（金）・ 13日（金）・ 20日（金）・ 27日（金）
土曜日 ７日（土）・ 14日（土）・ 21日（土）・ 28日（土）

◆予約方法：コールセンター（平日）080-8989-0416（土日）090-6833-1661
※ワクチンの種類については村ホームページにてご確認ください。

●米子しんまち天満屋　ワクチン、日程、予約方法については村ホームページにてご確認ください。

（お詫び）１月18日（水）のワクチン接種は、
　　　　会場の都合により中止になりました。
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はい！消費生活相談窓口です。
くらしに役立つ情報や最新の消費生活トラブルをお伝えします。
知っておくと適切な対応ができます。

●第３水曜日は消費生活相談員による相談と出前講座の日です。お気軽にご利用ください。

日吉津村役場住民課
（平日　8：30～17：15）

☎27ー5951 ☎188または、☎34ー2648

鳥取県消費生活センター
（土日（年末年始・祝日除く）8：30～17：00）

（ナビダイヤル）

「マルチ商法」とは、商品・サービスを契約して、次は自分がその商品・サービスの勧誘者となっ
て報酬を得る商法です。最近は、SNSで知り合った人から勧誘される場合もあります。
「モノなしマルチ商法」とは、海外への投資、暗号資産など、具体的な商品がないマルチ商法です。
儲かることばかり強調されますが、実態や儲かる仕組みがわからないという特徴があります。

実態や仕組みがわからない契約は、
　　友だちから誘われても断りましょう。

投資話など「モノなしマルチ商法」にご注意！

困らないためのチェックポイント

解 説

儲かることばかりを強調されても説明をうのみにせず、儲かる仕組みや事業
者の所在、連絡先、解約の方法などをよく聞き慎重な検討が必要です。
安易にクレジットカードで支払ったり、消費者金融で借金をしたりしな
いようにしましょう。
契約してしまった場合、クーリングオフ期間内（契約書面を受け取って20日間）であれ
ば契約を解除することができます。期間経過後も、一定の条件であれば中途解約も可能
な場合があります。
友人、知人からの勧誘であっても、実態の不明な勧誘は断りましょう。

事例１：友人からいい話があると連絡があり、ファミレスで出会いました。
「会員になるとサプリや化粧品が安くなるし、友だちを誘って友だちが会員になると
収入が得られる」としつこく勧誘されました。断り切れず16万円の契約をしました
が、契約をやめることができますか？

事例２：知人から誘われた投資セミナーで、投資会社の社員を名乗る男性
から「海外の投資会社に投資をすればもうかる」と勧誘されました。
お金がないと断ると、「借金をしてもすぐ返済できる」と言われま
した。最初は数万円の配当金があり、投資の増額をしましたが、
その後、配当はなく返金も対応してくれません。

性
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平和展～平和な未来を守るために～
（11月28日～12月５日）
　「一人でも多くの人に平和への思いを伝えたい」という６年生の願いを受けて、
児童が作成した模造紙のまとめと、平和学習の授業で紹介した防空頭巾や千人針な
どの民俗資料館が所蔵する戦時中の資料を展示しました。
　展示・交流室を学習の発表の場とすることも活用の１つです。ミライトひえづ利
用の子育て世代や子どもたちにも見てもらうことができ、受け継がれてきた資料や
６年生の学習の様子を紹介する機会になりました。
　今後も、地域の歴史や人々がつながるような事業を企画していきます。

民俗資料館民俗資料館

子育て支援センター「ちゅーりっぷ」子育て支援センター「ちゅーりっぷ」

◀展示作業は６年生が
　行いました

▲ 展示の様子（戦時中の資料も並べました）

日吉津保育所創立70周年記念のお祝いをしました
11月16日 ロケットくれよんコンサート
　保育所創立70周年記念に延期していたコンサートを開くことができまし
た。ホールでの開催のため人数制限をしながら、入所前の支援センター利
用のお友だちも親子で来所され、みんなで体を動かして音楽を楽しみまし
た。歌と笑いで会場は大盛り上がり。すてきな時間になりました。

ワクワクタイム
　毎月第２木曜日の午前10：00～10：30にリフレッシュ
ヨガを開催しています。産後の骨盤矯正や保護者のリフ
レッシュなどに利用していただいています。５組までの予
約制ですので月初めに来館にてお申込みください。
　参加された方からは、「ストレッチをして肩回りが楽になりました。」「家では
なかなか自分の時間がとれないのでリフレッシュできました。」と好評です。

　みなさん良いお正月をお過ごしでしょうか。新しい年の初めに何か１つ目標を立ててみるのもいいですね。寒くて動くの
もおっくうになりますが、いつものリズムをあまり崩さないように健康にお過ごしください。

ひえづほいくしょひえづほいくしょ

日吉津のミライっ子

♪へんしん
　ベルト～♪

ぼくも
できるよ

明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします。

園舎の前で70年目の記念撮影。
カメラを付けたドローンを飛ばして、
はい、ポーズ！
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　11月19（土）に、下口の亀山隆司さんにお世話になり、冬の観察会を行いました。今回は、
村内の木々を観察して歩きながら、普段何気なく目にしている自然の不思議について考えま
した。樹木には、落葉樹と常緑樹があること、それぞれに生きていくための工夫をしている
ということを知りました。その後、ホレコ川周辺の自然観察では、ハクセキレイ、ホトケノ
ザなど、冬鳥や草花の説明を受けながら散策しました。
　季節ごとの日吉津の自然を楽しんでいる子どもたちは、館内から見える大山を「雨の後は
色が変わるよ。雪が下の方にも積もった。」など毎日の変化に気づく姿もあります。日吉津
の素晴らしさを自然を通して感じることができるようになっています。

冬の観察会

　新しい年を迎え、うさぎのように毎日元気いっぱい跳ね回っている子どもたちです。冬休みをしっか
り楽しんでいる様子で、「家族のみんなでお餅つきをしたよ。」「おじいちゃん、おばあちゃんに会ったよ。」など、キラキラ
した表情で話していました。
　2023年も、子どもたちが安らげる居場所となるよう活動していきますので、引き続きご協力をお願いいたします。

ひえづじどうかんひえづじどうかん

ファミリー・サポート・センター ファミリー・サポート・センター 

第25回交流会を開催しました

　あけましておめでとうございます。ファミリー・サポート・センターは14年目を迎えます。本年も安心して
利用していただけるセンターを目指して頑張りますのでよろしくお願いいたします。

　11月２日（水）ヴィレステひえづにて「第25回交流会」を開催し
ました。各所でワークショップを開かれ、地元で活躍されている日
野町在住の木下美紀さんにスワッグ作りを教えていただきました。

会員同士が顔を合わせ
た交流となり、皆さん
ステキな作品ができま
した。

落葉樹の珍しい葉っぱを見つけると、
みんな急いで亀山さんに報告にいきます。
「珍しい、いい葉っぱだね。」と褒められて
嬉しそうにしていました。

ファミリーサポートセンターではポ トト

「子育ての手助けを必要としている人」
 「子育てのお手伝いをしていただける人」

を随時募集しています。

『感 想』
★ゆったりとした時間を過ごせて
　リフレッシュできました。
★なかなかない貴重な体験で、とても楽しかったです！
★できた作品をどこに飾ろうか悩みます。

うれしい感想

て

す
れ
す。
れて
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学校教育だより 日吉津村教育委員会
第46号（2023年１月）

～人を愛する豊かな心を育てよう～

　11月３日（木）から６日（日）まで３泊４日で参加した６年生８人の活動を紹介します。

平和学習
　今年は沖縄返還50年を迎えました。子ども達は、沖縄戦についてく
わしく調べたいという思いをもっていました。事前学習をとおして、あ
る程度は当時の沖縄の状況について学んでいましたが、平和祈念公園等
を見学することで、沖縄戦の事実を実感したようでした。チビチリガマ
でたくさんの方が亡くなったこと、平和祈念公園から見える美しい海一
面をアメリカの敵艦が埋め尽くしていたこと、女子高生が集められ、負
傷した兵士の手当をしなければならなかったことなどについて、本や資
料ではわからなかった実際の景色や体験談を沖縄の地で知ることで、子
ども達は胸が締め付けられるような気持ちになりました。

民泊体験
　はじめはとても緊張した様子でしたが、一晩共に過ごすと「とても楽しかった！」と朝から興奮気
味に話す子ども達。沖縄料理のタコライスや沖縄そばをごちそうになったり、近くのガマや海に行っ
たりしました。また各家庭でサータアンダギーづくりや三線体験など、沖縄の文化に触れさせていた
だきました。
　長浜地区の子ども達とは交流会を通してすぐに仲良くなりました。お互いの住んでいるところを発
表し合うと、まったく違う生活に驚いていた子ども達でした。エイサー体験をするときには、長浜の
子ども達が衣装の着方をやさしく教えてくれました。エイサーの衣装を着た子ども達はまるで現地の

子のようでした。また、さとうきびの丸
かじり体験もさせていただき、噛んだあ
と、ジュワッと広がるさとうきびの汁の
甘さに「おいしい！」と言ってずっと汁
を吸い続けていました。最後はおにごっ
こでさらに仲良くなりました。おにごっ
こで盛り上がるのは全国共通ですね。

見学・文化
　美ら海水族館は、予想以上に観光客が多く水槽の前は人だかりになっ
ていましたが、子ども達は自分達でどこで何をいつ見るのか計画しなが
ら行動していました。その他にも古宇利島や琉球村など、様々な場所を
見学しました。バスでの移動中、太陽に照らされて透明感の増した海の
色に大興奮の子ども達。何度も歓声があがっていました。
　那覇市ではゆいレールに乗って沖縄県庁を見に行きました。鳥取県庁
との大きさの違いに驚き、人口の多さを実感したようでした。国際通り
にはたくさんのお店があり、どこに入ろうか迷うことも多くありましたが、友達の意見を尊重し合っ
て、お店を選んでいました。国際通りは車も多く、横断歩道を渡るのも一苦労でした。それでも止まっ
てくれた車には急いでいても一礼を忘れませんでした。さすが、日吉津の子です。

『沖縄県読谷村民泊学習』令和４年度日吉津村人材育成交流事業

民泊学習をとおして学んだことは、後日、村内の皆さんに向けて参加児童が発信する予定
です。お楽しみに！
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日吉津村図書館通信日吉津村図書館通信 ２０２3年１月号

問合せ　☎27-0204

イベントのご案内

開館時間　9：30 ～18：00 休館日

あたまイキイキ音読教室
１月31日（火）10：00～11：00日 時

ヴィレステひえづ　第１会議室会 場

15名（１月25日（水）までにお申し込みください）定 員

１月の開館カレンダー
日

 1 2 3 4 5 6 7 

 8 ９ 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21

 22 23 24 25 26 27 28

 29 30 31 2/1 2 3 4

月 火 水 木 金 土

新着図書紹介 （一部を紹介します）

　一般書
●ギネス世界記録　2023 クレイグ・グレンディ
●カニ宿　LET’Ｓ GO!「食旅」冬味覚!!
●これから始めるiDeCoスタートブック 古屋明美
●わが子、夫、妻…。 大切な家族が「適応障害」と診断
されたとき読む本 正しい理解と接し方 浅井逸郎
●家を建てる前にお読みください これで解決！

大出正廣
●図解いちばんやさしく丁寧に書いた青色申告
の本 ’23年版　　　  千代田タックスパートナーズ

　小説・エッセイ
●月の立つ林で 青山美智子
●おもみいたします あさのあつこ
●バッド・コップ・スクワッド 木内一裕
●噓つきなふたり 武田綾乃
●北条氏康　河越夜襲篇 富樫倫太郎
●さっちゃんは、なぜ死んだのか？ 真梨幸子

　児童書
●そうだったのか！国の名前由来ずかん

西村まさゆき
●障害とバリアフリー いっしょに生きる子ども
ブックガイド 障害と本の研究会
●ちびまる子ちゃんの仕事の見つけかた 沼田晶弘
●うさぎのモニカのケーキ屋さん [２] 小手鞠るい
●奉還町ラプソディ 村中李衣

　絵　本
●せかいいちのモンスター 新井洋行
●ピージョのごちそう祭り 川端　誠
●おせちのみんなあつまって！ 真珠まりこ
●ねずみくんだーれだ？ なかえよしを
●のりもののーせてのせて 三浦太郎
●交通安全大王 よしながこうたく

新着図書情報は随時更
新しますので、最新の
情報はこちらでご確認
ください

QRコード

日吉津村図書館
蔵書検索

おはなし会
１月29日（日） 10：00～10：30日 時

ヴィレステひえづ会 場

どなたでも参加できます

ひえづ出前図書館
１月11日（水）・25日（水）日にち

蔵書点検のため
　臨時休館します

期間　1月30日（月）～２月３日（金）

図書館では、定期的に蔵書の点検を行っています。
期間中は、貸出・予約ができません。返却の方は、
正面玄関横の返却ポストにお願いします。
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NO.387ヴィレステひえづだより

　好きな色の紐を４本選んで編んでいくストラップ作り体験教室を、fujiwalandさんを講師に
お迎えして、11月13日（日）に開催しました。編み方を教えてもらって、自分のペースで編
み進めていきます。途中で止まると分からなくなるので、なかなか進まず２時間では編みあが
らなかった方もいましたが、編み方が分かった人は、「違う色でも編んでみたい」とおっしゃっ
ていました。出来上がったストラップは、それぞれ色が違うので、自分だけの素敵なオリジナ
ルストラップになりました。

ショルダーストラップ作り体験教室

かがやき学級11月かがやき学級11月
館外研修館外研修
　秋晴れとなった11月15日（火）に一畑薬師と神在月の
出雲大社に館外研修に行きました。一畑薬師では、長い階
段を上り、目に良いお茶をいただきました。紅葉が綺麗で、
昼食前のいい運動になりました。出雲大社では、ガイドさ
んに案内をしていただき、いつもなら素通りしてしまう所
も詳しく説明を聞いて、参拝方法を教えていただきました。
　皆さんのお願い事が叶いますように。
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問 ヴィレステひえづ　☎27-0606

　風邪やインフルエンザの予防には、免疫物質のもとになる「たんぱく質」や免疫力を高める「ビタミンC」、
粘膜を丈夫にしてウイルスの侵入を防ぐ「ビタミンA」を不足しないように摂ることが大切です。
　今回は免疫力を高めるだんだんレシピをご紹介します。

健康相談健診センターだより

洋風白和え
１．れんこんは薄いいちょう切りにし、酢水にさらす。ブ
ロッコリーは小房に分けておく。にんじんは３～４㎝
の長さの千切りにする。

２．カッテージチーズはボールに入れて室温に戻してやわ
らかくし、砂糖・きな粉を加えてなめらかになるまで
混ぜる。

３．600Wの電子レンジで、水気を切ったれんこん、にん
じんを１分、ブロッコリーを２分加熱し、冷ましておく。

４．ボールに３を入れ、しょうゆを加えて混ぜて下味をつける。
５．２に４を加えて和える。

● つくり方
・れんこん 60ｇ
・ブロッコリー 120ｇ
・にんじん 60ｇ
・しょうゆ 小さじ１
・カッテージチーズ
  （裏ごしタイプ） 100ｇ
・砂糖 小さじ１
・きな粉 10ｇ

● 材料（４人分）

　地域のイベント「ふれあい
フェスタ2022」でフリーマー
ケットとスライム作りのワーク
ショップをしました。中学生達
は、来てくれた子ども達にやさ
しく声をかけていて、お兄さん、
お姉さんらしい一面が見られま
した。地域の方とも交流ができて充実した１日になりました。

　そして、11月７日（月）に行われた、ふるさと創り運動の
会の球根の仕分け作業に参加しました。
　また、11月19日（土）に行われた、チューリップマラソン
のプランター植え付け作業に参加しました。

中学生サークル「スパークルバルブス」活動報告
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11月ひえづ113ch 番組予定表

放送時間 毎週日曜日～土曜日　朝６時～深夜０時
ひえづ113チャンネルは、ヴィレステひえづ「出会いストリート」のテレビでもご覧いただけます。

番組に関する問合せ・情報提供は
総合政策課 まで
☎27－5954　　27－0903

＊デジタル「113」チャンネルでご覧ください。番組内容は、都合により変更することもあります。
繰り返し
放送

番組へのご意見・ご要望を
お聞かせください！

放 送 日 番 組 内 容
※１月１日は日吉津村長　年頭あいさつ／令和４年　村の主な出来事

二十歳を祝う会
日吉津村消防出初式

日吉津保育所　クリスマス会
日吉津村人材育成交流事業　沖縄県よみたん民泊学習

１日（日）～７日（土）
８日（日）～14日（土）
15日（日）～21日（土）
22日（日）～28日（土）
29日（日）～２月４日（土）

● 募 集 職 種　水道メーター点検委託員
● 募 集 人 数　２人程度
● 職 務 内 容　米子市内、日吉津村内および境港市

内の水道メーターの点検及び付随す
る業務に従事します。

● 必 要 資 格　普通自動車運転免許（AT限定可）また
は自動二輪免許、原動機付自転車免許

● 採用予定日　令和５年３月28日
● 試　験　日　令和５年１月24日（火）

午前９時00分から
● 募 集 期 間　令和５年１月４日（水）から

１月17日（火）
● 申 込 方 法　履歴書（JIS規格）１部（写真貼付）

を水道局２階総務課庶務担当へ持参
または郵送してください。

※くわしくは、水道局ホームページで
　ご確認ください。

● 会　期：2023年１月22日（日）～１月29日（日）
　※23日（月）休館日
午前９時から午後５時まで
※最終日は午後３時まで

● 会　場：とりぎん文化会館展示室 （鳥取市尚徳町101-５）
● その他：来場者による人気投票実施

※１月28日（正午）まで

第69回鳥取県勤労者美術展（入場無料）

問 一般財団法人鳥取県労働者福祉協議会　勤労者美術展事務局　
☎0857－27－4188
HP：http://tottori.rofuku.net/

12月１日現在のむらの住民

3,597人
［+10］

男
女

世帯数

1,699人
1,898人
1,275世帯

［＋４］
［＋６］
［＋３］

行政案内やイベント
むらの情報などを紹介するページです

お知らせ

問 米子市水道局総務課庶務担当
☎32－6116　　23－3530

　高齢者、障がいのある人の権利擁護のために、弁
護士、司法書士、社会福祉士の３名の専門職がなん
でも相談にのります！
《無　料》なんでも気軽にご相談ください。
《誰でも》専門職の方のご相談も受け付けています。
● 日にち：2023年１月24日（火曜日）

午後１時30分～３時30分
● 会　場：ヴィレステひえづ（２階　第３会議室）
● 主　催：一般社団法人

権利擁護ネットワークほうき
（西部後見サポートセンターうえるかむ）

※事前予約を受け付けております。下記連絡先へお申込
みください。

高齢の方・障がいのある人の困りごと
『なんでも相談会』in日吉津村
開催のお知らせ

問 日吉津村役場　福祉保健課　☎27－5952

水道メーター点検委託員（委託業務）
を募集します

くわしくは
こちら
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編 集 後 記
　あけましておめ
でとうございま
す。年末年始はい
かがお過ごしでし
たでしょうか？今
年の干支であるう

さぎは、古来より月の使いとも言われ、「ツキを
呼ぶ」、長い耳から「福を集める」と言われ縁起
の良い動物です。幸多き年となりますように。
本年もよろしくお願いします。

お 誕 生

お く や み

松尾　千奈ちゃん（女）
⻆池　咲良ちゃん（女）

せ な

さ ら

（保護者 広海さん・今吉）

（保護者 貴志さん・下口）

小林　健二さん（74歳・富吉）
沢本　 子さん（87歳・下口）
齋田　秀子さん（90歳・海川）
門田　　彰さん（83歳・今吉）

　県民の皆様に心の健康づくりへの関心を深めてい
ただくため、フォーラムが開催されます。
●開催方法：YouTube限定配信　
●配信期間：12月23日（金）正午～

２月10日（金）17：00
●対　　象：当事者、家族、支援者、精神保健福祉

に関心がある方
●内　　容：講演「コロナ禍のメンタルヘルス～災

害と心のケア～」
講師　前田　正治　氏（福島県立医科
大学災害こころの医学講座主任教授）

●申込方法：ホームページにアクセスし、【Webフォー
ムから申込み】をクリックしてください

●申込締切：令和５年１月20日（金）

『心の健康フォーラム』〈要申込〉

問 鳥取県精神保健福祉協会事務局　
☎0857－21－3031

詳しくはハローワーク米子ホームページをご覧くだ
さい。
◎２月入所生（離職者対象）募集
● 訓 練 科 ビジネススキル講習付産業技術科

（７ヶ月訓練）
● 定　　員　５名
● 訓練期間　令和５年２月１日（水）

～令和５年８月25日（金）

● 訓 練 科　CAD・NC加工技術科（６ヶ月訓練）
● 定　　員　15名
● 訓練期間　令和５年２月１日（水）

～令和５年７月27日（木）

● 募集期間　令和４年12月９日（金）
～令和５年１月18日（水）

● 入所資格　求職中の方
● 受 講 料　無料（ただしテキスト代等の実費は必

要です）
● 申 込 先　最寄りの公共職業安定所

（ハローワーク）

令和５年１月12日（木）（見学会）
令和５年１月６日（金）（体験会）も開催しておりま
すので、興味をお持ちの方は是非お越し下さい。

問 ポリテクセンター米子
担当：訓練課　☎27－5115　　27－0980

ハロートレーニング（公共職業訓練）
の受講生募集！

鳥取　精神保健福祉センター

日 時

場 所

１月27日（金）　15：00～16：30

日吉津村役場

献血にご協力を
お願いします

問 住民課　☎27－5951

400㎖の全血献血を実施します。
受付から採血まで30分程度で終わります。
年齢が18～64歳の方と65～69歳の方（60～
64歳の間に献血経験がある方）でご協力いた
だける方は、直接会場へお越しください。
献血者数15名以上を目標としています。

　病気やケガ等で輸血を必要としている患
者さんの命を救うため、一人でも多くの方
のご協力をお願いします。

Pick
up
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トピックスひえづ
むらの話題 身近な話題・できごとを

総合政策課へお寄せください。
☎27-5954

　11月20日（日）、「日野川土手・水辺の楽校ウォーキ
ング」が開催されました。
　気持ちの良い天気の中、参加者はヴィレステひえづを
出発して桜堤や水辺の楽校を巡り、クイズの答えを探し
ながら景色も楽しみ歩きました。

第17回ウォーキングイベント
「日野川土手・水辺の楽校
ウォーキング」

▲桜堤

▲受賞おめでとうございます

　10月30日（日）に行われた第23回鳥取県民スポーツ・
レクリエーション祭において、日吉津村代表が小学生の
部で第３位の成績を収められました。

（出場選手一覧）前﨑　奏人 さん
松田　麗央 さん
入澤　幸音 さん
落神　心希 さん
佐分利梓心 さん
中原　実優 さん
湯原　明子 さん
松田　鷹河 さん

バドミントン競技
第３位受賞！

　有田選手は10月に静岡県のつま恋リゾートで開催さ
れた『第５回全日本ゴールデンエイジカップアーチェ
リー大会』で見事優勝され、村の褒賞規程に該当するこ
とから、日吉津村より表彰状と記念品を贈呈しました。
「地域に勇気や希望を届けられるように頑張りたい」と
決意を新たにされました。

11月26日（土）
有田ひらり選手表彰式を
行いました
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◆どちらか１日のみの参加も大歓迎です！
◆第１回の参加者の方で託児をご希望の方は、お申し込み時にお子さまの人数・年齢をお知ら
せください。
◆当日37.5℃以上の発熱がある方や体調に不安がある方は、参加をお控えください（欠席の方
はご連絡ください）。
◆当日はマスクの着用、手指の消毒にご協力ください。
◆参加が難しい方で、当日の資料をご希望の方はご連絡ください。
◆健康ポイント手帳をお持ちの方は当日ご持参ください（お持ちでない方は当日発行いたします）。

テーマ「寒い時期こそ活動量アップ！」
申込期間：１月23日（月）～２月３日（金）【先着順】

お申し込みはこちらから

電話（27－5952）・FAX（27－0903）でもお申し込みできます。

健康ポイント
対象

冬でもできる
お家トレーニング！

２月15日（水）
10：00～ 11：30
（受付９：45～）

ヴィレステひえづ ホール

松田万里　健康運動指導士
（Fitness Ja-んぐる）

日 時

場 所

講 師

★運動しやすい服装で水分補給の飲み
　物をご持参ください。

先着12名（託児３名）

《第１回》
からだを温める
カロリー控えめごはん

２月28日（火）
10：30～ 13：00
（受付10：15～）

ヴィレステひえづ
キッチンスタジオ・和室

エプロン、三角巾、
手拭きタオル、筆記用具

日 時

場 所

講話・調理実習内 容

持ち物

先着４名

《第２回》
託児あり
（要申込）

20歳以上の方が対象です20歳以上の方が対象です

生活習慣病予防教室を開催！

ん
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納期限 １月31日（火）
※期限内におさめてください。

今月の
納税

◆  国民健康保険税　第７期
◆  後期高齢者医療保険料　第７期

●もえるゴミ（祝日収集あり）
 月・木 日下口・海川
 火・金 日上１・日上２
 水・土 富吉・今吉・樽屋

●布・プラスチック類（資源ゴミ）

※海川・富吉　終日

※富吉　終日

●発泡スチロール（資源ゴミ）
●もえないゴミ（祝日収集なし）

●その他資源ゴミ

●乾電池

●蛍光灯

※もえるゴミ、もえないゴミは当日朝８時30分までに集積所にお持ちください。
※各自治会の決められた排出場所を守りましょう。

 火 富吉・今吉・樽屋

木 日上１・日上２
  日下口・海川

毎週水曜日

終日

第４土曜日（１月28日）

第３金曜日（１月20日） 終日

※今吉・富吉　終日

問 住民課　☎２７ー５９５１

１月のゴミ収集日

くらしのカレンダー
日 Sun月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

消防出初式
　式典 10：00～
ヴィレステひえづ

　放水 10：30～
　海川自治会

家族のつどい
10：00～12：00
ヴィレステひえづ

２歳児フォロー・３歳児健診
受付
３歳児８：45～９：10
２歳児９：10～９：20
ヴィレステひえづ

人権相談・行政相談
13：30～15：30
ヴィレステひえづ

マイナンバーカード
受取・申請
8：30～12：00
　役場 住民課

ノルディック・ウォーク教室
13：30～15：00
農業者トレーニン
グセンター（集合）

             

がん検診
８：30～10：30（受付）
ヴィレステひえづ

　要予約

なんでも相談会
13：30～15：30
ヴィレステひえづ
　要予約

特定健診・がん検診
８：30～10：30（受付）                                       
ヴィレステひえづ

　要予約

令
和
５
年
１
月
号

広
報
ひ
え
づ

#711

各種SNS

@hiezu_son

hiezu_son @hiezu_son

hiezu.jp
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31
あたまイキイキ
音読教室
10：00～11:00
ヴィレステひえづ

年末年始のおしらせ
下記の期間お休みします。
●役場　●ヴィレステひえづ
12月29日（木）～１月３日（火）


