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日吉津小学校運動会
（５月26日）

日吉津村公式フェイスブックページ始めました！
アカウント名：日吉津村（@HiezuSon）



日吉津小学校運動会
　日吉津小学校で運動会が開催されました。1年生は初めての、6年生
は最後の運動会となり、それぞれが色々な感情を抱きながら一日を過
ごしました。
　個人戦、団体戦様々な競技が繰り広げられ、下級生のかわいらしい
姿や、上級生の勇ましい姿が散見され、保護者の皆様や地域の方々に
感動を与えました。

６月10日西部消防ポンプ操法大会に出場！
日吉津村消防団

　６月10日（日）、鳥取県消防学校で開催された第60回鳥取県西部消防ポンプ操法大会に、日吉津村消防団が出
場しました。ポンプ車操法の部に参加し、日頃の訓練の成果を発揮した結果、10隊中４位という成績でした。近年、
優秀な成績を収めている村消防団には、本村の防災力の中核としての活躍が期待されます。

５月26日 日吉津ひえづ
ボックスBＯX

身近な話題・できごとを
役場総務課協働推進室
（TEL 27-5954）へお寄せください。

身近な話題・できごとを
役場総務課協働推進室
（TEL 27-5954）へお寄せください。
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▲大神山神社で記念撮影 ▲ガイドさんの説明に聞き入る参加者

５月17日「第５回大山を楽しく歩こう」
第11回ウォーキングイベント

　５月17日（木）、「第５回大山を楽しく歩こう」が開催されました。
　22名の参加者は２グループに分かれて、ガイドさんに歴史や植物の説明をしていただきながら景色や会話を楽
しみ歩きました。

第17回　“熱血”12時間ソフトバレーボール大会
　今年も「“熱血” 12時間ソフトバレーボール大会」が日吉津村農業者トレーニングセンターにて行われました。
　地域や職場のメンバーで構成された24チームが参加し、午前９時から午後９時までの12時間、総当たり戦の総
合得点で競いました。
　今年も約300名と多数の参加があり、コートごとに熱のこもったプレーが繰り広げられ、会場は終始盛り上がっ
ていました。

６月２日
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　日吉津村健康づくり連絡会で健康を維持し増
進を図ることを願い、今後のよりよい健康づく
り事業に繋げるため、平成27年度と同じ設問を
取り入れ健康に関する意識や状況の比較及び実
態把握を目的とした。

（１）対象  ふれあいフェスタ2017ひえづ来場者
（２）時期  平成29年11月５日（日）
（３）方法  健康づくり連絡会調査部会委員が配布し、 
　　　　　その場で記入してもらい回収。
　　　　　 （アンケート用紙は、200枚準備。）

回収率　100％（回収数　200枚）（平成27年度回収率：99％（回収数　198枚））

1 目　的 2 調査方法

3 結　果
１. 記入者の年代 ２. 記入者の性別

平成27年度より、40歳代以下の人が約1.3倍多かった。
60歳代の記入者が、最も多かった。
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３. 記入者の職業

に関するアンケートⅤ結果健康

４. 健康のために行っていること
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４. ①食事で気を付けていること ４. ②生活リズムで気を付けていること

平成27年度より、女性が増えて男性が減っていた。
女性が68.5％と、男性よりも約2.3倍多かった。

　平成27年度より、運動をしている人は横ばいだったが、微減し
た項目が多かった。特に何もしていない人が約４倍増えていた。
　食事に気を付けている人が32.9％で最も多く、次いで生活リズ
ムに気を付けている人が多かった。会社員（勤務者）が最も多く、次いで無職が多かった。

　平成27年度より、油料理を控えているが3.1％減っていたが、
腹八分目にしている・栄養バランスを考えている・欠食しない・
主食を控えるが増えていた。

　平成27年度より、早寝する・早起きする・夕食と就寝時間を２
時間以上空けるが増えていた。
　食事をなるべく同じ時間に摂るが17.7％と最も多かったが、平
成27年度より3.1％減っていた。
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５. 健康不安について ６. 健康不安の有無による健康のために
　  しておられることの比較

７. 休日以外の昼食を主に食べる場所について

　平成27年度より、健康に不安を感じていない人で特に何もしてい
ないと回答した人が2.1％増えていた。
　食事に気を付けている・健康食品を利用していると回答した人
は、健康に不安を感じている人の方が多かった。

　平成27年度より、ウォーキングをしている人が10.7％減ってい
るが、ノルディック・ウォークをしている人を合わせると約１/３の人
が歩いている。
　スポーツジムに通っている人が、約1.8倍増えていた。

　平成27年度より、機能性表示食品を利用している人が10.6％増
え、ビタミン類を利用している人は8.6％減っていた。
　ビタミン類を利用している人が、38.7％と最も多かった。

　平成27年度より、健康に不安を感じている人が1.9％減っている。
　健康に不安を感じている人の具体的な不安内容は、年齢・生活習慣
病を含む病気・肥満などが多くあがっていた。

12時～13時が73.5％と最も多く、次いで11時～12時が多かった。自宅が60.5％と最も多く、次いで職場が多かった

10. 考察９. 休日以外の昼食でよく食べる物について

　自宅で調理した物が28.5％と最も多く、次いで麺類が多かった。
　自宅で調理した物と手作り弁当を合わせると39.8％となり、２/５は
手作りの物を食べている。

　健康のために特に何もしていない人は1.7％で、98.3％の人
は健康のために何かしらしているが、健康への意識が高い人が
平成27年度より減っていることが考えられる。
　食事に気を付けている人では、野菜を多く摂る・栄養バラン
スを考えている人を合わせると51.3％と約半数を占め、平成
27年度より1.1％増えていた。国や県の健康栄養調査で野菜不
足が言われている中よい傾向だと感じた。また、主食を控える・
腹八分目にしている・油料理を控えている人を合わせると
31.9％となり、約３割の人は量を意識している。
　健康に不安を感じている人も感じていない人も、運動をして
いる人が増え、運動の習慣化への意識が高まっていることが伺
えた。また、健康に不安を感じている人の方が、食事・健康食
品の利用など健康のために何かしておられ、平成27年度と違
う結果となった。健康に不安を感じている人が、健康のために
何かしら行動に移していることは良い傾向だと感じた。
　健康意識の高い人がさらに増えて行動へと結び付くため、正
しい情報が得られるような健康づくり事業を今後も進め、健康
寿命の延伸へと繋げていきたい。
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くらしに役立つ情報や最新の消費生活トラブルをお伝えします。
知っておくと適切な対応ができます。

はい！消費生活相談窓口です。

「フリマアプリ」で新品を
購入したが中古品が届いた！

くら
知っ

「フ
購

個人間取引は自己責任。規約などをよく読んで慎重に！

●第３水曜日は相談と出前講座の日です。
●お気軽に「消費生活相談窓口」をご利用ください。

ネットトラブルにご注意！

フリマアプリは、インターネット上でフリーマーケットのように物品の売買ができるアプリで、
金銭取引の間には運営会社が入ります。手軽に利用できる反面、リスクもあります。個人間の
取引になるため、トラブルになった場合、当事者間で解決するのが原則です。アプリの規約、
出品相手や商品等の情報を集めて、取引は慎重に行いましょう。

フリマアプリで新品の靴を購入したが、届いた靴は履いたことがわかる中古品でした。相手に苦
情を伝えたところ、問題はないと言われなかなか返品を受け入れてもらえませんでした。

アドバイス： 

事　　　例：

愛猫家のみなさまへのお知らせ

猫の不妊・去勢手術に対して助成事業を行っています！
近年、日吉津村内でもこんな声が増えています。

「子猫が増えて面倒をみきれない……」 「飼い主のいない猫が庭を汚して困る！」

　犬や猫などの動物を飼う家庭は、年々増加していますが、飼育知識や愛情のない一部の飼い主が、無計画に繁
殖させたり、安易に飼育放棄したりするケースが後を絶ちません。
　まず、しっかりとルールを守って猫を飼いましょう。

猫を飼う際のルール
１．飼い猫であることが分かるように首輪をつける。
２．家の中で飼う。
３．飼い猫以外の猫への餌やりはしない。

村や県では、猫の不妊・去勢手術に対して助成事業を行っています！

◆飼い主のいない猫の不妊去勢手術費用補助金

期　間

問合せ

期　間

問合せ

平成30年４月27日（金）から
平成31年３月29日（金）
※予算がなくなり次第受付を終了します。
役場住民課
TEL 0859-27-5951

◆飼い猫の不妊去勢手術費用補助金

平成30年５月１日（火）から
平成30年８月31日（金）
※対象頭数200頭
公益社団法人 鳥取県獣医師会
TEL 0857-53-4300

鳥取県消費生活センター  TEL 34-2648（平日・土日 ８:30～17:00）
（米子コンベンションセンター４階）

役場住民課  TEL 27-5951（平日 ８:30～17:15）
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８月のミニ講座
（認知症を正しく理解するための30分のミニ講座です）

　日吉津村では認知症の方を介護する家族同士の交流
集会「家族のつどい」を月１回開催しています。ぜひ
ご参加ください。

８月の『家族のつどい』

平成30年８月１日（水）
10時～12時

日吉津地域包括支援センター
（役場福祉保健課内） TEL 27-5952

問合せ

17：00～21：00営業時間
男性 4,500円／女性 4,000円／小学生 3,500円／幼児 500円価格（税込）

テーマ

『認知症のもの忘れの特徴とは？』
講　師

認知症の人と家族の会鳥取県支部  吉野 立 さん

うなばら荘からのお知らせ

庭園バーベキュー
開催期間 ８月19日（日）まで 

＊ご予約は３日前までにお願いいたします。

　暑さを吹き飛ばす庭園バーベキューは、お肉・野菜に加え、エビ・イカなど新鮮な
海の幸もご用意。生ビール、その他アルコール類、ソフトドリンクは２時間飲み放題、
温泉入浴は無料です。ご家族で、また職場の懇親会などにいかがですか。10名様より
マイクロバスの無料送迎も承ります。（要予約）

問合せ
日吉津温泉　うなばら荘　（〒689-3551　西伯郡日吉津村今吉218）
TEL ／ 0859－27－2018　FAX／ 0859－27－1960
ホームページアドレス／ http://unabarasou.jp/

日 時
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夏の交通安全県民運動が始まります
７月11日（水）から20日（金）までの10日間

●70歳以上の運転者は、高齢者マークの表示に努めましょう
●後部座席を含めた全ての座席でシートベルトを着用しましょう
●幼児の安全のためにチャイルドシート・ジュニアシートを正しく着用する
　習慣をつけましょう
●飲酒を伴う会合ではお互いに声をかけあい、飲酒運転をしない・させない
　環境づくりに努めましょう
●自転車も交通ルールを守りましょう

日吉津村では平成29年６月23日に「飲酒運転根絶宣言」をしています

個人差や飲酒状態によりますが、例えば体重70kg程度の方が、
500mlのビールを４本飲んだ場合、約11時間半はアルコール
が残っている可能性があります。

皆生トライアスロン当日 ～ 一般車両コース迂回のお願い
　７月15日（日）「第38回全日本トライアスロン皆生大会」の開催に伴い、バイクコースの次の地点に交通
渋滞が予想されます。　全国から集まる選手の安全走行のために、可能な限り迂回頂きますよう、ご理解とご
協力をお願い致します。（皆生トライアスロン実行委員会）

① 日野川土手・旧日野橋～安養寺橋周辺
　 ８:00～10:00
② 米子岸本線・大袋橋周辺～
　 国道180号線バイパス境交差点～
　 国道180号線・城山公園入口
　 ８:00～10:20
③ 岸本展望駐車場～新日下橋
　 ８:30～10:30
　 11:00～14:00
④ 大山観光道路・入口～森の国
　 ８:30～11:00
⑤ 植田正治写真美術館周辺
　 ９:00～11:00
⑥ 大山口停車場大山線・神原交差点周辺
　 10:00～14:00
⑦ 皆生大橋周辺
　 13:00～15:00

※地図はイメージのため、縮尺などは実際とは異なります。
※2018年7月15日㈰当日の渋滞予測で、当日の状況などにより異なる場合があります。
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●ダイヤモンド婚（結婚60周年）に該当される方
 …昭和33年にご結婚されたご夫婦

●金婚（結婚50周年）に該当される方
  …昭和44年にご結婚されたご夫婦

　ご連絡いただきました方へ、８月中旬頃に祝賀会のご案内をさせていただきます。
　ご連絡のない方へは祝賀会の案内及び記念品の贈呈をしておりませんので、該当される方は必ず
ご連絡をお願いいたします。

ダイヤモンド婚・金婚
に該当される方は
お知らせください

該当される方は、
７月25日（水）までに
役場住民課へご連絡ください。

平成30年度

ふしめ歯科検診（歯周病検診）を
受けましょう
　歯を失う80％以上の原因は、歯周病もしくはむし歯によるものです。歯
周病は、むし歯に比べ自覚症状に乏しいため、気がついた時には重度の歯周
病に進行していたということも少なくありません。
　下記の方はふしめ歯科検診の対象ですので、ご自身の歯と口腔内の健康状
態を確認し、歯周病を予防しましょう。

【対 象 者】
【申込・検診期間】
【検　診　内　容】
【検　診　機　関】
【自 己 負 担 額】

【お 申 込 み】

平成30年度内に40歳、50歳、60歳、70歳になる方で、申し込みをされた方
申込期間：６月28日～ 12月14日　　検診期間：７月１日～ 12月末
問診、歯周組織検査
歯科検診実施歯科医院（西部歯科医師会所属）
40、50、60歳の村民税課税世帯の方…500円
40、50、60歳の村民税非課税世帯の方および70歳の方…200円　
生活保護世帯の方…無料
※検診後に治療（歯石除去や歯の清掃なども含む）を受ける際は、別途治療費が必要とな
　ります。

検診を希望される方は、役場福祉保健課（TEL 27-5952）までお申込みください。

申込先・担当課 役場住民課（TEL 27－5951　FAX 27－0903）

平成 30年度
敬老会・祝賀会は

９月17日（祝・月）
に開催いたします
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平成30年度
手話奉仕員養成講習会【入門編】受講者募集

内　　容

対　　象
受講期間
会　　場
時　　間
定　　員
受 講 料

厚生労働省手話奉仕員養成カリキュラムに準じて実施
（１）実技　（２）聴覚障害者福祉等に関する講義
きこえない・きこえにくい人等の福祉に理解と熱意を有する方（高校生以上）
平成30年10月４日～平成31年３月７日　毎週木曜日（21回）
米子コンベンションセンター（米子市末広町294）他
18：45～20：45
40名　※申し込み先着順で定員になり次第締め切りとさせていただきます。
２,000円（テキスト代別途）

日吉津村では、きこえない・きこえにくい人のコミュニケーション支援を行う手話奉仕員を養成するため、
講習会を開催します。

鳥取県土地家屋調査士会では、無料相談会を下記の要領で実施しますのでお気軽にご利用ください。

受講申込
問合せ 

〒682－0822　倉吉市葵町724－15
鳥取県中部聴覚障がい者センター
TEL：0858（27）2355／ FAX：0858（27）2360

◎受講申込方法

◎受講申込締切

手話奉仕員養成講習会受講申込書に記入し、申込書記載の住所宛に「手話奉仕員
養成講習会受講申込書」在中と赤で記入の上、郵送してください。
FAX送信後、問い合わせ先へ確認の電話をしてください。
当協会ホームページ申込フォームにてお申し込みください。　　

郵送の方：

FAXの方：
メールの方：

平成30年９月19日（水）必着

『全国一斉不動産表示登記無料相談会』のご案内

日　　時

場　　所

相談内容

受付方法

問 合 せ

平成30年８月４日（土）　午前10時から午後４時まで

「ふれあいの里」
米子市錦町１丁目139番地３　　TEL 0859-23-5491

土地の境界に関する相談
土地・建物の表示に関する登記（土地分筆、建物新築等）の相談

事前電話予約（調査士会 事務局）
当日会場での受付も可

鳥取県土地家屋調査士会 事務局
鳥取市西町１丁目314番地１
TEL （0857）22-7038

の相談
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日吉津村の事業主及び従業員の皆さんへ

「ジョイサポートよなご」会員の募集
　中小企業の従業員の福祉向上を目的に設立された（一財）米子市勤労者福祉サービスセンター
（ジョイサポートよなご）の会員を募集しています。会員になると、さまざまな福利厚生サービス
を受けることができます。この機会にぜひ入会してみませんか。

福利厚生事業

入 会 条 件

会 費 他

健康サポート、慶弔給付保険金、
旅行の補助、チケットの割引など

鳥取県西部地区に事業所がある中小企業
および各種団体で働く事業主と従業員

月会費１人／1,000円
年会費１人／1,200円

年　　齢

受付期間

平成31年４月１日現在　18歳以上27歳未満の方
（平成４年４月２日から平成13年４月１日までに出生された方）

平成30年７月１日（日）～９月７日（金）

問合せ
一般財団法人米子市勤労者福祉サービスセンター
米子市中町20　　TEL 0859－38－1122

自衛官候補生・一般曹候補生
（陸上・海上・航空）要員募集

平成30年度自衛隊募集説明会を下記のとおり実施いたします。
　
◆日時及び会場　７月23日（月）　17：00～19：00　ヴィレステひえづ（２階　第２会議室）
◆内　　　　容　自衛隊各種試験の説明
　
※どなたでもご参加頂けますので、お気軽にお越し下さい。
詳しくは　自衛隊米子地域事務所（TEL 33－2440）までお問い合せ下さい。

自衛隊募集説明会（日吉津村）
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７月の支援センター行事
午前10：30～

● ６日（金）絵本よみきかせ
● 13日（金）手あそび・体操
● 20日（金）つりあそび
● 27日（金）つりあそび

２０１8. ７

日吉津村子育て支援センター
開設日／毎週 月・火・水・木・金曜日
（祝、土日休み、その他お休みは通信でお知らせ）

時　間／午前９：00～12：00
　　　　午後１：30～４：00
場　所／村子育て支援センター（児童館横）
連絡先／☎27-3654（FAX兼用）
駐車場／農業者トレーニングセンター

　陽ざしの強い夏がやってきました。日
中の散歩やお出かけも暑くて大変ですね。
午前中の子育て支援センターは「冷房し
てありますか？」と聞かれるほど自然の
風が心地よく入ってきます。みなさん涼
みがてら遊びに来てください。ミニプー
ルも用意しています。

水あそびをする時は、水あそ
び用パンツがある方は、着用
してください。ない方は布パ
ンツでもかまいません。

８月は夏休み期間児童預かり
事業の「ひえづっ子クラブ」
や児童館の小学生と交流を予
定しています。一緒に楽しく
遊びましょう。

☆

☆

７月の水あそび予定日
日　時

持ち物

２日、３日、５日、９日、12日
17日、19日、20日、24日、26日
27日、30日、31日
の天候が良い午前中

着がえの服・タオル・お茶

水あそびをする前に！
① 平熱を知っておきましょう。

② 体にイボやブツブツがないか確認しておきましょう。

水あそびをする前に検温をします。お子さんの平熱が基準になる
ので家で数日間測ってみましょう。

手足口病・咽頭結膜熱（プール熱）・溶連菌感染症・ヘルパンギーナ
などの流行性感染症も多い時期です。体調変化に気をつけましょう。

お子さんが重篤な感染症にならないように予防接種も確認しておきましょう。

４
日（
水
）七
夕
ま
つ
り

11
日（
水
）ネ
ッ
ク
ク
ー
ラ
ー

　
　
　
　
作
り

18
日（
水
）水
あ
そ
び

25
日（
水
）夏
ま
つ
り
準
備

　ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
テ
バ

ル
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
不

要
品
を
提
供
し
て
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　活
動
資
金
に
あ
て
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

《
お
礼
》

子
育
て
サ
ー
ク
ル

ひ
ま
わ
り

日
　
時
　
毎
週
水
曜
日

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
お
昼
頃

場
　
所
　
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

　
　
　
　（
内
容
に
よ
り
場
所
変
更
あ
り
）

連
絡
先
　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
☎
２
７-

３
６
５
４

代
　
表
　
高
塚 

直
子

７
月
の
サ
ー
ク
ル
予
定

歯科衛生士さんに上手な歯の磨き方やケアの仕方を教えていただきました。

よく噛んで食べると、唾液もた
くさん出て、消化を助けたり、
むし歯を防いだりと良いことば
かりです。
離乳食期に、上手に噛む練習を
たくさんしましょう。

歯にピンクの染め出し液
を塗って磨き残しを確か
めてから磨いていきます。

３才になると、こんなに
上手に磨かせてくれるよ
うになります。

歯みがき上手でみんなピッカピカ！

「親子むし歯予防教室」より
６月８日（金）

★

仕上げはお母さ～ん♪
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発行：日吉津村ファミリー・サポート・センター 
２０１８・０7・０１

第50号

日吉津村大字日吉津９７０－２ 
（日吉津村立児童館内） 
開所時間：９時３０分～１８時
電話・FAX：（０８５９）２７－３６３７ 

（平日のみ） 

地域で支える子育てサポートの輪 !!
　　子育てを一人で抱え込まないで・・・
　　　　どうぞお気軽にご相談下さい♪
※昨年度と状況に変化がある会員の方はご連絡下さい♪

第９回講習会を開催しました
　去る５月24日（木）にヴィレステひえづ健
診室にて第９回講習会を開催しました。ファ
ミリー・サポート・センター会員の方をはじ
め子育て支援センターに遊びに来られている
方、児童館、保育所職員も数名加わり、大人
18名、子ども14名、合計32名とたくさんの
方に参加していただきました。
　今回は、日本赤十字社鳥取県支部の赤十字
幼児安全法指導員の渡邉美代子さんを講師と
してお迎えし、「赤十字幼児安全法講習会」
を学びました。小さい子供連れの方が多く、
皆さん熱心に受講されていました。

　日頃よりファミリー・サポート・
センターの活動にご理解ご協力を
いただきありがとうございます。
　核家族が増え、祖父母の世代も
働いている方が多い時代です。地域全体で子育てし
ていきましょう。

　講習会、交流会を定期的に行って
います。会員同士で子育ての情報交
換をしたり、預けた方の感想を聞く
こともできます。支援会員とも親子で仲良くな
れる機会です。

　子育ての経験や仕事の経験を生かしてみませ
んか。年齢、資格の有無は問いません。送迎の
み、家族がいない時間であれば…など、ご自身
が手助けできる範囲で育児のサポートをお願い
します。
　支援時間に自分の子どもや孫が一緒に過ごす
ことは不安ですか？お互いに友達やきょうだい
ができた気分で楽しく過ごせ、喜ばれます。
　アレルギーの有無は事前に伺います。犬や猫
などが好きな子どもも多いのでご安心ください。

地域で子育て

依頼会員（子育ての手助けを必要としている人）

支援会員（子育てのお手伝いをしていただける人）
両方会員（依頼会員と支援会員を兼ねます）

今すぐ利用予定はないけれど…

地域で何かしてみたい。

我が子がいても良ければ支援できます

ペットがいてもいいですか。

資格や年齢制限は？

～受講された皆さんの感想～
AEDの操作方法を知らなかった
ので勉強になりました。

定期的に開催して欲しい。

新しい処置法もあり勉強になりました。

とても参考になりました。知っておいて良
かったと思う事ばかりでした。

●

●

●

●
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　６月10日（日）、出会いストリートで父の日工作会を開催しました。
　いつも頑張っているお父さんのために、お家でも会社でも使っても
らえるイニシャル入りのカッコいいコースターを作りました。ラッピ
ングは、シャツの形の袋を作って、消しゴムハンコを押して、ネクタイ
を締めて出来上がり！ちょっと難しいかな？と思いましたが、みんな
上手にネクタイを締めて素敵なプレゼントが出来上がりました。
　プレゼントが出来たら、図書館から缶バッチのプレゼント！自分の
好きな絵を描いてオリジナル缶バッチを作りました。
　お母さんは、待っている間に健診センターの血管年齢測定をした
り、本を読んだり、今回もたくさんの方に参加していただきました。
　ありがとうございました。

３機能合同企画第２弾
コミュニティセンター・健康相談健診センター・日吉津村図書館

父の日工作会

第25回日吉津村チューリップマラソン写真コンテスト
審査結果

主催／日吉津村チューリップマラソン実行委員会
後援／日吉津村・日吉津村教育委員会　審査期日／平成30年５月

【テーマ】  チューリップマラソン
【審　査】  日吉津小学校児童

★最優秀賞　１点
　「最後のランナー」 渡辺　敏美（米子市）
★優秀賞　２点
　「キタローが走る」 高橋　幸夫（松江市）
　「どっちが早そう？」 藤谷　智紘（米子市）

★入　選　１点
　「走り終えて」 上場　牧子（日吉津村）

「最後のランナー」（渡辺　敏美）
本コンテストは、第40回チューリップ
マラソン（記念大会）の特別企画として
開催させていただきました。皆さまに
支えられて開催してきました本コンテ
ストは、今回が最後になります。ご応募
を頂きありがとうございました。

◎

問合せ等  ヴィレステひえづ（27-0606）

ヴィレステひえづだよりヴィレステひえづだより No.334
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●風船・小ぶりなビーチボールの持ち込みは可です。（貸し出しボールあります。）
●来館されましたら利用簿にご利用者の名前をご記入下さい。

　７月になり暑い日が続いています。熱中症予防には体を暑さに徐々に慣ら
していくことも必要です。日陰を利用して短時間ずつ（20～ 30分）外で過
ごす工夫をしてみましょう。もちろん日よけと水分補給をお忘れなく♥

対象者には
個人通知にて
お知らせします。

７月になり暑い日が続いています 熱中症予防には体を暑さに徐々に慣ら

『ひえづっこひろば』だより

【開設時間】 ８：30～17：00
【利用できない日】 年末年始・健診等で使用の日
★７月健診事業★
○２、３歳児健診（７/10）

成人学級 ハーバリウム体験教室
　５月27日（日）、出会いストリートで、海川の八幡恵美子さ
んを講師に迎え、「ハーバリウム体験教室」を開催しました。
　参加者の皆さんは、どの花にしようか悩みながらテーブル
いっぱいに並べられたたくさんの花の中から、自分の気に
入った花を選んで瓶に入れていきます。
　皆さんの作品は、とても可愛らしくて、毎日がウキウキ・ワ
クワクする様な素敵なハーバリウムが出来上がりました。教
室の最後は、八幡さんが用意してくださったお気に入りの紅
茶をいただきながら、ゆったりと過ごしました。

○保健師の相談事業をヴィレステひえづにて土・日
曜日の開館時間中受けていますのでご利用下さい。
◆７／22（日曜日）　10：30～11：30
　【内容】体脂肪測定を行います！

ヴィレステひえづをご利用下さい
　皆さんの生涯学習の成果発表の場として、ヴィ
レステひえづの出会いストリートを利用しません
か？展示したい作品などがありましたらご相談下
さい。
　併せてグループ活動も募集しています。新しい
グループとしてヴィレステひえづで活動してみま
せんか？現在は少人数でも、やってみたいという
方は、会員募集のお手伝いをしますので、ヴィレ
ステひえづ（TEL 27-0606）までご連絡ください。

夏休みの見守りボランティアを募集します！
　夏休みに勉強をしたい小学生以上の児童生徒を対象とし
て出会いストリート、ヴィレステホールを自主学習の場と
して提供する予定です。
　その際に児童生徒の勉強を見守るボランティアをしてい
ただける方を募集します。短時間でも構いませんので、ご協
力よろしくお願いします。ご協力いただける方は、ヴィレス
テひえづまでご連絡下さい。

期　間　７月25日（水）～８月24日（金）まで
時　間　９：00～ 17：00 までの間
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７月ひえづ 113ch 番組予定表

放送時間 毎週日曜日～土曜日　朝６時～深夜０時

番組に関する問合せ・情報提供は
総務課  協働推進室 まで

繰り返し
放送

TEL：27-5954　FAX：27-0903

＊番組内容は、都合により変更することもあります。

　一般社団法人 持続可能な地域社会総合研究所 所長 藤山  浩さんから、全
国的な比較や事例紹介に日吉津村の人口分析・将来予測を交え、むらづくり
についてご講演いただきます。
　これからも、村民と行政がそれぞれの役割や特徴を活かし、協働して「一
人ひとりが輝き　夢はぐくむ村づくり」を実践するにはどうしたらよいか、
皆で考えてみたいと思います。

日吉津村・日吉津村社会福祉協議会  共同主催

村づくり講座（仮題）
平成30年９月２日（日）
午後１時30分～３時30分

ヴィレステひえづ
ヴィレステホール

日　時 場　所

担　当 役場総務課 協働推進室 TEL 27-5954｜社会福祉協議会 TEL 27-5351

テレビや本で
知っている方も
多いかも…

一般社団法人
持続可能な地域社会総合研究所
所長　藤山　浩さん

～みんなで取組む地域づくり♪～

『むらづくり講座（仮題）』のお知らせ

講　座

※日吉津村（総務課・福祉保健課・教育委員会事務局）と社会福祉協議会の共同主催となります。

公益財団法人鳥取県市町村振興協会

ふじやま　 こう

おしらせ

放　送　日 番　組　内　容
８日（日）～14日（土） 村民球技大会

15日（日）～21日（土） 日吉津村環境の日イベント

22日（日）～28日（土） デイサービスセンター　日吉津小学校１年生と交流会

29日（日）～８月４日（土） 日上２自治会　世代間交流イベント
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くらしのカレンダー

月7
主
な
連
絡
先

27-0211（代表） 27-0903（FAX）日吉津村役場
【電子メール】 info@hiezu.jp　【ホームページ】 http://www.hiezu.jp

July

総務課（総務室） 27-5950
総務課（協働推進室） 27-5954
住民課 27-5951

福祉保健課 27-5952
建設産業課 27-5953
出納室 27-5955

教育委員会 27-5956
議会事務局 27-5957

今月の納税

◆ 村県民税第２期
◆ 国民健康保険税第１期
◆ 後期高齢者医療保険料第１期
納期限 ７月31日

※期限内におさめてください。

人口と世帯数
平成30年５月末現在

3,536
1,653
1,883
1,203

人（－６）

人（－４）

人（－２）

世帯（＋１）

高石　雅
まさ

也
や
ちゃん（男） （保護者 仁さん・海川）

宮倉　　煌
こう
ちゃん（男） （保護者 要さん・上２）

野津　藍
あい

花
か
ちゃん（女） （保護者 智史さん・今吉）

７／
1 日

村民球技大会
ソフトボール（小学校グラウンド） 8：30～
ペタンク（村海浜運動公園ゲートボール場） 9：00～

2 月

3 火

4 水 家族のつどい（ヴィレステひえづ）
10：00～12：00

5 木

6 金 西伯郡郡民体育大会 グラウンドゴルフの部
（村海浜運動公園） 9：00～

7 土

8 日

9 月

10 火
２歳・３歳児健診（ヴィレステひえづ）
２歳児（H28.３.１～H28.５.31生） 受付 9：10～
３歳児（H27.３.１～H27.５.31生） 受付 8：50～

11 水 夏の交通安全県民運動（～７月20日まで）

12 木

13 金

14 土 カルチャー土曜塾（ヴィレステひえづ他）
9：00～11：00

15 日

16 月 海の日

17 火

18 水
行政相談・人権相談
（社会福祉センター）
13：30～15：30

19 木

20 金

21 土 全国訪問 おはなし隊（ヴィレステひえづ）
10：30～11：35

22 日

23 月

24 火

25 水

26 木 消費生活相談日（出前講座）
13：30～15：00

27 金
ノルディック・ウォーク教室
（農業者トレーニングセンター）
13：30～15：00

28 土 夜の図書館（19：00～21：00）

29 日 ７月のおはなし会（10：00～10：30）

30 月

31 火 育児学級（ヴィレステひえづ健診室）
10：00～11：00

８／
1 水

2 木

３ 金

：図書館休館日　　 ：健康相談健診センター休館日　　 ：子育て支援センター週間行事 10：30～
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日吉津村 図書館通信 2018年７月号

７月のおはなし会
７月29日（日）10:00～10:30日 時 ヴィレステひえづ ひえづっこひろば会 場

会 場

会 場

本とあそぼう
全国訪問おはなし隊がやってきます！

７月21日（土）
10:30～11:00　キャラバンカー見学
11:05～11:35　おはなし会

日 時

ヴィレステひえづ

夜の図書館（よるとしょ）
７月28日（土）19:00～21:00日 時 日吉津村図書館

日中は忙しくてなかなか来られない方、夜の図書館にお出かけください。

図書館に行ってみよう④

　６月からルーラル電子図書館を利用できるようになりました。ルー
ラル電子図書館（農山漁村文化協会）とは農業に関する幅広い情報が
つまったオンラインデータサービスです。例えば、月刊『現代農業』
（1985年発行分～）などをインターネットで閲覧することができます。
農作物のこと、病害虫のこと、栽培・加工・販売のことなど農業につ
いて知りたいことをキーワード検索で調べてみませんか？
　例えば、次の内容をご覧いただくことができます。
◆農業技術事典…農業の “広辞苑” 16,000語を収録
◆現代農業…月刊『現代農業』1985年～検索・閲覧可
◆病害虫・雑草・鳥獣害…防除法を調べられます
◆農作業ビデオ…農作業・土壌・病害虫などのビデオ　約500本
◆農業入門書…『新野菜づくりの実際』『農学基礎セミナー』閲覧可
◆直売所応援！…農産物直売所向けの栽培・加工・販売の工夫

２日（月）・９日（月）・16日（月・祝）・23日（月）・26日（木）・30日（月）

発行／日吉津村役場　〒689-3553　鳥取県西伯郡日吉津村日吉津872-15　編集／総務課
　　　電話（0859）27-5954　FAX（0859）27-0903　ホームページ　http://www.hiezu.jp/　印刷／今井印刷株式会社

７月の休館日

イベントのご案内
問合せ （0859）27-0204

※人のうごきは17ページのくらしのカレンダー下に掲載しています。

赤ちゃんから
大人まで
どなたでも
参加できます。

農業のことなら図書館へ

キャラバンカーに
たくさんの絵本をのせてやってきます。

病害虫もカラー図説で
とてもわかりやすいです。


