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鳥取県唯一の村 日吉津村
『ひえづのうた』で魅力発信!!

　日吉津村の魅力を発信するため、平成29年に有志による制作委
員会が結成。委員会のメンバーを中心に制作会議を重ね、村のイ
イトコロがたくさん詰まった「ひえづのうた」ができました。

制作コンセプト
　第１～２回の制作会議では、
「ひえづのうた」づくりのコンセ
プトなどが話し合われ、基盤と
なる考え方の確認が行われまし
た。

「ひえづのうた」の
コンセプト

① 日吉津村のよさ・面白さ
の発信

② 老若男女に親しまれ、口
ずさめるうた

③ 聞いて歌って村民が元気
になるうた

制作の過程
・H29.4　 歌詞に盛り込むキー

ワードの募集
・H29.5　作曲と作詞
・H29.6　 「ひえづのうた」ダン

スの振付
・H29.8　 盆踊り・花火大会にお

いて「ひえづのうた」
とダンスの完成披露

・ H29年秋から１年をかけてPR
動画を撮影
・H31.3　 完成報告発表会と撮影

したPR動画、「元気も
りもり体操」のDVD
を村内全戸配布

▲ 桜堤

▲制作会議

▲完成発表

▲ひえづのうたプロモーションビデオ

特  集
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　日吉津村では、「ひえづのうた」に合わせてご当
地体操を作成しました。
　ご家族で、職場で、「ひえづのうた」を聴きながら、
みんなで体操してみませんか？
　左に掲載している「ストレッチ編」のほかに、「体
力向上編」もありますので、自身のその日の体調や
目的に合わせて体操を行うこともできます。
　日吉津村ホームページに体操の動画や、「元気も
りもり体操」の動きを写真で解説しています。

「一度聞いたら忘れられない」とウワサの
「ひえづのうた」。是非一度聴いてみてく
ださい！

リップちゃんの
LINEスタンプ
ができました。

有料　120円（50コイン）

＼ おうちで簡単エクササイズ！／

うたを活用した取り組み
　日吉津村のご当地体操のほか、完成した「ひえづ
のうた」のメロディは、村内のさまざまな場面で活
用されています。
●その１：防災行政無線
　防災無線放送のオープニングメロディーとして朝
夕に、個別受信機から各戸で流れます。また、午前
11時30分の時報として村内に響きわたります。
●その２：電話保留音
　平成30年度から、日吉津村役場とヴィレステひ
えづ、日吉津小学校の電話の保留音に「ひえづのう
た」を使用しています。

元気もりもり体操　ストレッチ編
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毎年６月４日～10日は
歯と口の健康週間です

11C
lose upCl
ose up

問 福祉保健課　☎27－5952
～咲かそうよ　笑顔の花を　歯みがきで～　
　自分の歯で食事をおいしく食べることは、心と体の健康を保ち、人生をよりいっそう
豊かなものにしてくれます。
　しかし、虫歯や歯周病などで歯を失うと、十分に栄養をとることができず体力・免疫
力が低下します。また、歯周病の原因となる細菌は、糖尿病を悪化させたり、動脈硬化
を引き起こしたり、脳 塞や心筋 塞の引き金となるなど全身に悪影響を及ぼします。
　この機会に毎日の口腔ケアや普段の生活を見直して、健康な歯を保ちましょう。

喫煙と歯・口の健康の関係
　喫煙は歯周病にかかりやすくなり、また悪化させ、さらに口腔がんなどを引き起こし、
歯を失う原因となります。
　５月31日は世界禁煙デー、６月６日までの一週間は禁煙週間です。令和２年４月には
健康増進法の改正により、望まない受動喫煙を防止するため多数の人が利用する施設、
車両において、屋内原則禁煙となりました（学校、病院、児童福祉施設等、行政機関、
旅客運送事業自動車・航空機は敷地内禁煙です）。
　禁煙は、歯周病の予防・治療のもっとも有効な対策のひとつです。なかなか禁煙でき
ないという人は、医療機関の禁煙外来や薬局、歯科医院での禁煙支援で相談しましょう。

妊婦さんの歯科健診費用を一部助成しています。
　妊娠中はつわりやホルモンバランスの変化により、むし歯や歯周病が進行しやすくな
ります。また、赤ちゃんの乳歯は妊娠7週目頃からでき始めます。母親の歯の健康状態
は、生まれてくる赤ちゃんの歯の健康に大きくかかわってきます。早めに診査を受け、
お口の健康を保ちましょう。
【対　　象】日吉津村に住所を有し、歯科健診を受けた妊婦の方
【内　　容】健診にかかった費用を一部助成します（上限2,000円まで）
※治療にかかった費用については対象外となります。
【申請期間】令和２年４月１日～令和３年３月31日
【申請に必要なもの】申請書、領収書、印鑑、母子健康手帳（結果が記載されたもの）

＜健康な歯を保つために＞
・よく噛んで食べましょう。　　・バランスの良い食事を心がけましょう。
・だらだら食べはせず、間食を控えましょう。　
・正しいブラッシングで丁寧に歯をみがきましょう。　
・糸ようじや歯間ブラシなどを利用しましょう。
・生活習慣を改善しましょう。（十分な睡眠、運動、ストレスをためないなど）
・かかりつけ歯科医で定期的に歯科健診を受けましょう。

しょう。

ど）
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食中毒を予防しましょう
問 福祉保健課　☎27－5952

22C
lose upCl
ose up

　食中毒は年間を通して発生し、夏期は細菌、秋期はきのこ、冬期はノロウイルスが原因と
して増加します。
　これからは夏に向かって気温も上がり、細菌による食中毒が発生しやすい時期になるため、
食中毒予防の３原則「つけない・増やさない・やっつける」について再確認してみましょう。

◆洗う・分ける
　きれいに見えても、手にはたくさんの雑菌が付いています。調理前、生の肉・魚・卵を扱う前後、調理の途中、
トイレの後、鼻をかんだ後、おむつ交換や動物に触った後、食事前、肌や髪に触った後、残った食品を扱う前など、
しっかり手を洗いましょう。汚れの残りやすい「指先・指の間・爪の間・親指の周り・手首・手の甲」は、特に丁寧に。
　生の肉や魚などと加熱しないで食べる野菜は、加熱しないで食べるものを先に取り扱うのも１つの方法です。
また、焼肉などの場合、生の肉と焼けた肉をつかむ箸は別の物にしましょう。

『菌をつけない』

◆低温で保存する
　冷蔵庫や冷凍庫は保存に欠かせませんが、過信は禁物です。調理済みの食品は早目に食べきるようにし、食品
の長期保存は避けましょう。
・冷蔵庫・冷凍庫は詰め過ぎず、容量の７割程度を目安に。
・冷蔵庫の温度は10℃以下、冷凍庫はマイナス15℃以下を保ちましょう。
　（細菌はマイナス15℃でも死滅しません。）
・肉・魚はビニール袋に入れ、他の食材に触れないようにする。
・温かい食品は、冷ましてから入れる。
・冷蔵庫のドアの開閉は、できるだけ早く回数を少なくする。

『菌を増やさない』

◆加熱処理
　調理は清潔な手で行い、少しでも怪しいと感じた食品は捨てましょう。
・加熱調理は、食品の中心部が75℃で１分以上を目安に、十分加熱する。（ノロウイルス対策には、85～90℃以
上で90秒以上の加熱が必要）

・厚い肉や魚の姿焼き等は切れ目を入れ、中まで火を通す。
・調理を中断する時は室温に放置せず、冷蔵庫に保存する。（再加熱の時は、85℃以上を目安に十分加熱する）
・電子レンジで調理する時は適した容器や蓋を使い、全体に熱が伝わるよう気を付ける。
・熱の伝わりにくい物は、時々かき混ぜながら調理する。
　食材の衛生に気を配っても、台所や調理器具が汚れていては元も子もありません。
　台所を清潔にし、安心して調理できる環境作りをしましょう。
・常に、石鹸や洗剤を用意しておく。
・調理器具はよく洗い熱湯や漂白剤で消毒し、乾燥させる。
・まな板・包丁は、肉用・魚用・野菜用など使い分ける。
・ふきんやタオルは、清潔で乾いたものを使う。
・三角コーナーや排水口は毎日洗い、ゴミは調理後必ず捨てる。
・ガスコンロやIHクッキングヒーターは、調理後汚れをふき取る。
・電子レンジやオーブンは、汚れたらすぐ掃除する。

『菌をやっつける』

このような事に注意し、食中毒を予防しましょう。
また、体調がおかしいと思った時は自己診断せず、薬を服用しないで医療機関を受診しましょう。

ん。
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松くい虫被害防止のための
薬剤散布をおこないます

33C
lose upCl
ose up

問 建設産業課　☎27－5953

　鳥取県内では、各地で依然として松くい虫の被害が続いており、今年も春季予防事業とし
てヘリコプターによる空中散布やスプリンクラーによる地上散布が行われます。
　日吉津海岸の松は、防風・防潮などの公益的機能を備えるとともに、白砂青松という言葉
で代表されるように、海浜部の景観づくりなど、私たちの生活に大きな潤いを与えています。
　日吉津村では、この海岸の松を守るため、今年もスプリンクラーによる地上散布を下記の
とおり行いますので、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

スミパイン乳剤（MEP剤）180倍液を使用します。

１　散布の日時及び区域

２　使用する農薬

①散布当日は、散布区域内に入らないようにしてください。人によっては「頭痛」や「めまい」を起こす
ことがあります。また、散布後一週間は、立ち入りを控えてください。なお、万が一、頭痛、めまい等
の反応を感じられた方は、最寄りの医療機関か担当課までご連絡ください。
②散布中は、区域内での駐停車は避けてください。
③散布区域付近の住宅等は、散布時には窓を閉めるとともに、洗濯物・飲食物等を外に出さないようにし
てください。
④散布区域付近の収穫期に達している農作物・飼料用作物は、散布前日までに採取してください。

３　事故防止のためのお願い

４　薬剤散布予定区域

※ 防除に関するお問い合わせは、担当課までお願いします。

（注）この日程は、雨はもちろん、飛散防止のため、風向・風力によっても変更することがあります。
　　 変更になった場合は防災行政無線でお知らせする予定です。

実　施　予　定　日 実施予定時間
第１回 ６月３日（水）

第２回 ６月17日（水）
悪天候等の
場合は順延

おおむね
午前５時～ 10時

実　施　区　域

日吉津海岸（村有林）
※下図参照

6 広報ひえづ　2020年６月



I n fo rmat ion

１．ゴミの置場が違う
　ビンやカンに中身が入ったまま捨てられている事例
がありました。
　正しい場所に置かれていないことで、ゴミが収集さ
れず残る場合もあります。

２．正しく分別されていない
・ペットボトル置場に缶が混入している。
・ペットボトルのキャップがとれていない。
・ダンボール等を縛っている紐が緩くてすぐにはずれ
てしまう。
　些細なことかもしれませんが、これも収集されない
ゴミを増やす原因になります。 

　住民のみなさまが利用するリサイクルハウス。多くの方はルールを守って利用されていますが、『正
しく分別ができていない』、『ゴミを置く場所が違う』などによって収集されないゴミが溜まってしま
うことも。こうして散らかったリサイクルハウスは自治会の方々がいつもきれいにして下さってい
ます。
　みんなが使う場所なので、一人ひとりがきちんとルールを守り、いつでもきれいな
リサイクルハウスを目指していきましょう。

最近あった事例 
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▲詳しくは19頁をご覧ください。

日吉津村では転入時にごみの分別ポスターや分別冊子をお渡ししています。
「正しい分別が分からない」等、ごみの出し方でお困りの際には役場・住民課までお問い合わせください。

きれいに使えていますか？ 問 住民課
☎27-5951
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はい！消費生活相談窓口です。
くらしに役立つ情報や最新の消費生活トラブルをお伝えします。
知っておくと適切な対応ができます。

●「悪質商法によって損害を受けた」、「不審なハガキやメールが届く」など、消費生活上の悩みがあれば
ご相談ください。
●第３水曜日は専門の相談員による消費生活相談日です。お気軽にご利用ください。

子どもを誤飲などの事故から守りましょう

１歳未満の子どもにピーナッツを砕いて与えていました。その後、兄弟と遊
びはじめたところ、突然むせ込み、その後からせきと高熱が数日続き、入院
となった。

事例１：

事例２：

部屋のごみ箱にあった加熱式タバコを 1歳未満の子どもがなめていた。

夕食後、家族が飲み残した赤ワインを１歳未満の子どもが飲んでいた。少し
顔が赤くなり、体がぐったりしていたため、すぐに病院に連れていき受診した。

事例３：

☆豆やナッツ類は、3歳ごろまでは与えるのをやめましょう。
　（飲み込んだり吐き出したりする力が十分に発達するのは 3歳ごろ）
☆口にしそうなものは子どもの手が届くところにはおかない。
☆低い場所の扉や引き出しは簡単に開かないようにする。
☆ゴミも、子どもの手の届かないところに廃棄する。

※誤飲などで心配な場合はすぐに医療機関を受診しましょう。
夜間・休日の場合、とっとり子ども救急ダイヤル（＃８０００）で相談できます。
（対応時間　平日夜間：午後 7時～翌日午前８時、休日：午前８時～翌日午前８時）

ポイント

発達段階に応じた対策をお願いします！

～子どもの身の回りの危険をチェック！～

日吉津村役場住民課
（平日　8：30～17：15）

☎27ー5951 ☎34ー2648

鳥取県消費生活センター
（平日・土日　8：30～17：00）

）

8 広報ひえづ　2020年６月
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６月の支援センター行事
午前10：30～

●  ５日（金） 絵本よみきかせ
● 12日（金） 手あそび・体操
● 19日（金） 絵本よみきかせ
● 26日（金） 手あそび・体操
＊今月は「おしゃべり広場」はありません。

２０20. 6

日吉津村子育て支援センター
開設日／毎週 月・火・水・木・金曜日
（祝、土日休み、その他お休みは通信でお知らせ）
時　間／午前９：00～12：00
　　　　午後１：30～４：00
場　所／村子育て支援センター（児童館横）
連絡先／☎27-3654（FAX兼用）
駐車場／農業者トレーニングセンター

　雨の多い梅雨の季節になりましたね。この時期
は、朝方涼しいと思っても日中には気温が上がり、
湿度も高く汗が乾きにくいため、熱中症にも気を
つけましょう。汗が出たらこまめに拭く、水分を
補給するなどして、おとなも子どもも体調の変化
に気をつけ元気に過ごしましょう。外出時の熱中
症対策もお忘れなく。

お家で楽しくあそぼう！

毎
週
水
曜
日
　
午
前
10
時
〜

　
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
様
子

を
見
て
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月
は
畑
作
り
を
中

心
に
活
動
し
ま
す
。

（
詳
し
く
は
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。） 子

育
て
サ
ー
ク
ル

ひ
ま
わ
り

日
　
時
　
毎
週
水
曜
日

　
　
　
　
午
前
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時
〜
お
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頃

場
　
所
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会
福
祉
セ
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タ
ー
２
階

　
　
　
　（
内
容
に
よ
り
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所
変
更
あ
り
）

連
絡
先
　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
☎
２
７-

３
６
５
４

代
　
表
　
中
崎 

桃
子

６
月
の
サ
ー
ク
ル
予
定

　雨などでずっとお家で過ごすのもスト
レスがたまってしまいますね。少しでも
お家で楽しく過ごせることを紹介します。
支援センターでもお家で作れる工作を無
料で用意しています。

　６月５日（金）に予定してい
ました「親子むし歯予防教室」
は、コロナウイルス感染予防の
ため中止になりました。

《新聞紙であそぼう》
０歳………大人と一緒にビリビリやぶくのを楽しんでみ

ましょう。まだ口に入れてしまうので、くれ
ぐれも目を離さず、あそんだ後は手の届かな
い所にかたづけましょう。

１歳………やぶいたり、まるめたり、ボールを作って投げたりして、あそんでみましょう。入れる動作が好
きな頃なので、袋に入れるおかたづけもあそびになって楽しいです。

２、３歳…やぶった新聞で洋服や道具を作ったり、新聞ボールで玉入れ競争をしたり色んなあそびが楽しめ
そうですね。新聞紙を入れた大きな袋でキャッチボールも楽しいのでやってみてね。

《牛乳パック人形を作ってみよう》　
用意……牛乳パック、画用紙（布でもよい）、のり、ハサミ
①四角い底を残して両側を切ってみましょう。
②底を折って、パクパク開く口にします。
③口の上下に顔と顎を貼り顎の下に体を貼ったら
　ハサミで切って出来上がり。
　（体を顎の下に先に貼っておくときれいにできます。）

➡ ➡

おしらせ

　熱中症対策のことがわか
るうちわが作れます。作っ
てみたい方は、職員に声を
かけてください。

10 広報ひえづ　2020年６月



ひえづじどうかんだより

日 吉 津 村 立 児 童 館

開 館 日：平日　月曜日～金曜日
開館時間：9：30～ 18：00
               （土曜日・長期休み 8：30～18：00）
休 館 日：日曜日、祝祭日、年末年始
場　　所：日吉津村日吉津970-2
連 絡 先：27-3634（FAX兼用）

　１年生が入館して２か月が経ちました。徐々に学年を越えた関
係を築いていっています。
　今年は新型コロナウイルス感染予防のため、行事が中止や延期
になったり、急なお休みがあったりして異例の幕開けとなりまし
たが、子どもたちは、何が起こっているのかしっかり理解して、そ
の中で楽しむために友達同士で考えていました。工夫次第でどん
な時でも楽しくすごせることを、子どもたちから教えられました。

１ 年 生 入 館
　４月８日（水）に、入館式を行いました。今年度は、短縮した
形での式となりました。午前中の入学式の疲れも見せず、キラキ
ラした笑顔で入場した子どもたちは、お祝いの言葉をいただいて
嬉しそうにしていました。
　入館式の後は、４月の誕生会を行いました。緊張が解けた子ど
もたちは、安心した表情でケーキをほおばっていました。

感　謝

　保護者会より、今年も立体パズル
やバランスゲームなどたくさんのお
もちゃをプレゼントしていただきま
した。子どもたちも大喜びで、皆で
ルールを教えあって遊んでいます。
　ありがとうございました。

　この春は小学校の長いお休みがありました。過ごす場所が違っ
たり、いつもとは違う活動時間になったりしましたが、子どもた
ちは、状況をしっかりと理解して、決まりを守って元気に過ごし
ました。

長いお休みの間は…

２０２０.６

静かに読書や宿題
をする時間も頑張
りました。

食前の消毒も、
しっかり行い
ました。

天気のいい日は、外遊びも
楽しみました。学年を越え
て、仲良く遊んでいます。
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学校教育だより 日吉津村教育委員会
第 15 号（2020 年 6 月）

～人を愛する豊かな心を育てよう～

コミュニティ・スクールについて
　近年、急激な社会の変化に伴い、学校と地域を取り巻く課題はますます複雑化、多様化しています。
学校では、様々な問題への対応が必要な状況となっています。一方、地域においても、家族形態の変化、
価値観やライフスタイルの多様化等により地域社会における支え合いやつながりが希薄化することに
よって、地域社会の停滞や教育力の低下などが指摘されています。
　そうした背景の中、「めざす子ども像」を学校と地域が共有し、一体となって子どもたちの成長を支
えていくことが求められています。日吉津村では、地域とともにある学校づくりのために、令和３年
度からの「コミュニティ・スクール」導入を目指しています。
　今号では、「コミュニティ・スクール」について紹介します。

平成29年４月
学校運営協議会の
設置が教育委員会
の努力義務に

日吉津村の未来を
担う子どもたちの
ために、活動して
いることを実感

相談できるので
安心

学校と地域
両方が元気に

12 広報ひえづ　2020年６月



日吉津村図書館通信 ２０２０年 6月号

問合せ　☎27-0204

イベントのご案内

新着図書

６月のおはなし会
６月28日（日）10：00～10：30日 時

予約方法

ヴィレステひえづ　ひえづっこひろば会 場

どなたでも参加できます。

あたまイキイキ音読教室

６月の開館カレンダー

６月30日（火）10：00～11：00日 時
ヴィレステひえづ　第３会議室

開館時間　9：30 ～18：00 休館日

会 場
８名（６月24日（水）までにお申し込みください）定 員

　いつでもどこでも、パソコンやスマホで日吉
津村図書館の蔵書を予約できるようになりまし
た。ぜひ、ご利用ください。

　４月１日～30日に入った主な本の紹介です。ここに
掲載していない本はホームページからご覧になれます。

　一般書

●なんのために学ぶのか　池上　彰 著
●人生は苦である、でも死んではいけない

　岸見一郎 著
●書いて、捨てる！　モノと心の “ガラクタ” を
手放せる４つのノート　筆子 著

●本能寺前夜　西国をめぐる攻防　光成準治 著
●消防人生いろいろ　放水できなかった消防士

　大浜誠一郎 著
●薬剤師になるには　井手口直子 編著
●92歳の現役保育士が伝えたい親子で幸せに
なる子育て　大川繁子 著
●銭湯空間　今井健太郎 著
●料理が苦痛だ　本多理恵子 著
●流人道中記　上・下　浅田次郎 著
●発注いただきました！　朝井リョウ 著
●チンギス紀　７　虎落　北方謙三 著
●夜がどれほど暗くても　中山七里 著
●クスノキの番人　東野圭吾 著

児童書・絵本

●まほうのハンカチ　ばんひろこ 作　
●コトノハ町はきょうもヘンテコ　昼田弥子 作
●くいしんぼうのはなこさん　いしいももこ ぶん
●へんかしらそうかしら　内田麟太郎 作
●フランシスとたんじょうび　ラッセル・ホーバン さく
●おおきくなりすぎたくま　リンド・ワード 文・画

新着図書情報は随時更
新しますので、最新の
情報はこちらでご確認
ください

QRコード

日吉津村図書館
蔵書検索

WEB予約サービス始めます。

日

  1 2 3 4 5 6

 7 8 9 10 11 12 13

 14 15 16 17 18 19 20

 21 22 23 24 25 26 27

 28 29 30 7/1 2 3 4

月 火 水 木 金 土

日吉津村図書館蔵書検索ページで予約
（おひとり３冊まで）

予約した本の準備ができたら連絡します。

日吉津村図書館でお受け取りください。

初期設定ではID／パスワードは
利用者番号と同じ番号に設定しています。

 5/31
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ヴィレステひえづだより NO.356

1F

2F

施設のご案内
・コミュニティセンター  ・図書館  ・健康相談健診センター

敷地内禁煙

café
いちご

ボラン
ティア室

エレベーター

自転車
置き場

事務室

図書館

出会いストリート

正面
玄関

倉庫
2

デッキ

テラス

キッチン
スタジオ

和室1

倉庫1

和室2

健診室 ひえづっこ
ひろば

西側
玄関

東側玄関
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男
子
ト
イ
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女
子
ト
イ
レ
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室

給湯
室
日直
室
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3
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ー
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トイレ
男子
トイレ
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トイレ

図書館　※飲食禁止
赤ちゃんからシニアまで、誰でも気軽
に本の世界を楽しむことができる場所
です。
◆開館時間 9:30-18:00
◆休館日 月曜日/祝祭日/毎月最終木/
　年末年始（12月29日～１月３日）/
　蔵書点検などによる特別整理日
　電話 0859-27-0204

キッチンスタジオ
ガス４台、IH１台、計５台の調理台を
備え、全てにオーブンが付いています。
※ 事前に使い方のオリエンテーションが
必要

ひえづっこひろば　※飲食禁止
親子が気兼ねなく触れ合えるスペース
です。
※8:30から17:00まで　
※健診等で使用できない事があります。

健診室　※飲食禁止
各種健診や健康相談を受けることがで
きます。
※一般への貸出は行いません

第１・２会議室
第１会議室は約50人、第２会議室は
約20人収容できます。パーテーショ
ンを開けると、大会議室として使用で
きます。
●プロジェクター

和室１・２
12畳の和室が２部屋あり、和室１に
は電気炉や床の間があります。和室２
はキッチンスタジオと直結していま
す。

くつろぎCaféいちご
［営業時間］
毎週 月・火・水・金・土（祝祭日を除く）
10:00-16:00（第３月曜は12:00まで）
月に一回土曜日臨時休業あり
電話 0859-27-0118

ヴィレステホール　※飲食禁止
ステージを備えた多目的ホールです。
150人収容の観覧席（収納可）を備え
ています。
※ 事前に使い方のオリエンテーションが必要
●グランドピアノ　●プロジェクター

第３会議室
第３会議室は約30人収容可能で、防
音機能を備えた会議室です。
●DVDプレイヤー
●アップライトピアノ
●プロジェクター

出会いストリート
「集う」をコンセプトにした憩いの場
です。展示やイベントなども随時開催
しています。
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問 ヴィレステひえづ　☎27-0606

チューリップの球根斡旋について

ヴィレステひえづ利用にあたっての注意

６月になりました。日差しは真夏ではないかと思う日もあります。
外出の際には、熱中症予防に帽子をかぶり飲みもの持参でお出かけください。
※マスク使用中は体に熱がこもりやすいので、一層体温管理に心がけましょう。

○保健師の健康相談をヴィレステひえづにて土曜日・日曜日も受けて
　いますのでお立ち寄りください。
○健診室前には自動血圧計・身長計があります。開館中はいつでも測定
　できますので、健康管理にお役立てください。

　例年、６月にチューリップの球根斡旋をしておりますが、
新型コロナウイルス感染症拡大の影響で現段階では球根
の入荷の可不可判断が難しい状況です。村民の皆様に
は、球根の入荷が確定し次第お知らせいたします。急な
お知らせになるかもしれませんが、ご了承ください。

　８月16日（日）に予定していた「令和２年度
日吉津村盆踊り花火大会」は、新型コロナウイ
ルス感染拡大防止のため、中止を決定しました。
来年度はたくさんの花火が、日吉津村の空を彩
りますよう、引き続き、ご支援・ご協力をお願
い申し上げます。

日吉津村盆踊り花火大会実行委員会

当面の間、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、各部屋の利用人数を制限します。

◆ご利用に当たっての主な留意事項◆
　・体調のすぐれない方はご来館をお控えください。
　・ご来館の際はマスクの着用をお願いします。
　・常に窓を開放して換気をしてください。
　・玄関に消毒液を設置しておりますので、入退館時には手指消毒をお願いします。

その他の留意事項の詳細はヴィレステひえづまでお問合せください。

健康相談健診センターだより

開設時間 ８：30～17：15 休館日 月曜日・祝日・年末年始

６ 月 事 業

○３歳児健診（６月30日） 対象者には個人通知にて
お知らせします。

【和室１・２】各８人
【キッチンスタジオ】10人
【ヴィレステホール】40人

【第１会議室】20人
【第２・３会議室】各８人
【ひえづっこひろば】６名以内の１グループ

※村内在住の方のみ利用できます

日吉津村ふるさと創り運動の会事務局　
ヴィレステひえづ（27－0606）まで

お問合せ
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問 総合政策課
☎27－5954

66 月ひえづ113ch

お知らせ
行政案内やイベント

むらの情報などを紹介するページです

番組予定表

放送時間 毎週日曜日～土曜日　朝６時～深夜０時

放 送 日 番 組 内 容

ひえづ113チャンネルは、ヴィレステひえづ「出会いストリート」のテレビでもご覧いただけます。

番組に関する問合せ・情報提供は
総合政策課 まで
☎27－5954　　27－0903

＊デジタル「113」チャンネルでご覧ください。番組内容は、都合により変更することもあります。
繰り返し
放送

地域の話題

地域の話題

地域の話題

地域の話題

 ７日（日）～ 13日（土）

14日（日）～ 20日（土）

21日（日）～ 27日（土）

28日（日）～７月４日（土）

総合計画アンケート結果について

５月１日現在のむらの住民

3,527人
［+７］

男
女

世帯数

1,655人
1,872人
1,222世帯

［+５］
［+２］
［+２］

　村では、第7次総合計画の基礎調査として無作為に
抽出した村民、中高生の皆さんを対象にアンケートを
実施しました。
　集計結果をとりまとめましたので、村民の皆様にお
知らせします。
　詳しくは別に配布した冊子をご確認ください。結果
は計画の策定をとおして、慎重に検討を進め、今後の
村づくりの参考とさせていただきます。たくさんのご
意見、ありがとうございました。

　新型コロナウイルスの感染拡大により、皆様の
健康と安全面を第一に考慮し、感染拡大を防止す
るため今年度の環境の日イベントは中止となりま
した。
　現在、エコや環境保全の大切さを学べる広報活
動を検討中です。

　プラスチックは、非常に便利な素材です。一方
で、廃棄物・資源制約、海洋プラスチックごみ問題、
地球温暖化などの課題もあります。私たちは、プ
ラスチックの過剰な使用を抑制し、賢く利用して
いく必要があります。
　全国でプラスチック製買物袋の有料化が行われ
ます。エコバッグを持ち歩く等、できるところか
らプラスチックを賢く使う工夫をしてみましょう。

問 住民課
☎27－5951

環境の日イベント中止

問 住民課
☎27－5951

2020年７月１日より
レジ袋有料化がスタートします
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６月のゴミ収集日
●もえるゴミ（祝日収集あり）
 月・木 日下口・海川
 火・金 日上１・日上２
 水・土 富吉・今吉・樽屋

●布・プラスチック類（資源ゴミ）

※海川・富吉　終日

※富吉　終日

●発泡スチロール（資源ゴミ）

●もえないゴミ（祝日収集なし）

●その他資源ゴミ

●乾電池

●蛍光灯

※もえるゴミ、もえないゴミは
当日朝８時30分までに集積所
にお持ちください。
※各自治会の決められた排出場
所を守りましょう。

 火 富吉・今吉・樽屋
 

木
 日上１・日上２

  日下口・海川

毎週水曜日 終日

第４土曜日（６月27日）

第３金曜日（６月19日） 終日

※今吉・富吉　終日

Pick
up

問 住民課　☎２７ー５９５１

お 誕 生

お く や み

髙橋琉生ちゃん（女）

木下凛乃ちゃん（女）

る な

り の

大東八　子さん（94歳・海川）
長谷川三重子さん（86歳・上１）
小河　菊代さん（94歳・下口）
入江二生子さん（93歳・上２）

（保護者 陽平さん・今吉）

（保護者 直也さん・今吉）

　視覚障がい者が利用する点字図書及び録音図書
の製作などに従事していただくボランティアの養
成講習会受講者を募集します。

● 日　　時　６月３日（水）、７月１日（水）
　　　　　　いずれも10：00～ 12：00
● 場　　所　ヴィレステひえづ　第３会議室

　日吉津村では認知症の方を介護する家族同士の
交流集会「家族のつどい」を月１回開催しています。
ぜひご参加ください。

● 日　　時　概ね毎週木曜日　13：30～ 15：30
　　　　　　点訳コース：７月～12月（全20回）
　　　　　　朗読（音訳）コース：７月～11月（全16回）
● 場　　所　ヴィレステひえづ　他
● 費　　用　無料（テキスト代は実費負担）
● 申込期限　６月30日（火）必着

問

食をとりまく環境が大きく変化する中、子ど
もたちが健全な心と身体を培い、未来に向かっ
て羽ばたくことができるよう、また全ての人が
心身の健康を確保し、生涯にわたって生き生き
と暮らすことができるようにすることが大切で
す。そのために、様々な経験を通して食に関す
る知識と食を選択する力を習得し、健全な食生
活を実践することができる人間を育てることが
求められています。
この機会に、家庭でも「食」について見直し
てみましょう。

毎年６月は「食育月間」、
毎月19日は「食育の日」

問 鳥取県ライトハウス点字図書館
☎22－7655

ボランティア養成講習会

問 日吉津地域包括支援センター
（役場福祉保健課内）
☎27－5952

家族のつどい

ンタ

問 福祉保健課　☎27－5952
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トピックスひえづTOPICS むらの話題

身近な話題・できごとを
総合政策課へお寄せください。

☎27-5954

▲㈱キンタカ様より

▲中海テレビ放送様より

▲㈱鳥取県情報センター様より

マスクの寄贈
日吉津村に対して、上記の各社より、新型コ
ロナウイルス感染対策衛生用品を寄贈いただき
ました。
寄贈いただいたマスク等は、本村の新型コロ
ナウイルス感染症の拡大防止のため、有効活用
させていただきます。

▲手作りマスクキットを配布

「オレンジカフェ・いしかど」では、マスク不
足で困っている子育て中の方を少しでも応援し
たいという想いから、『手作りマスクキット』を
作り、日吉津保育所で無償配布を行いました。
キットの数に限りがありましたが、子育て中の
みなさんに喜んでもらうことができました。

手作りマスクキットを配布

　新型コロナウイルス感染症対策で、マスクの
着用をして過ごすということが見込まれる今年
の夏。マスク着用で体内に熱がこもりや
すくなり、熱中症のリスクが例年より
高まります。適切に水分補給などを
行い、熱中症を予防しましょう。

熱中症対策をしましょう
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～新型コロナウイルス感染症予防のため～

一人ひとりでできる感染予防対策

こんな工夫も…

鳥取県は人と人との適度な距離（約２ｍのフィジカルディスタンス）がとれる県です。
豊かな自然、食べ物がある鳥取の特性を活かして、一人ひとりが「新しい生活様式」を実践しましょう。

◎人と人とが約２ｍ離れれば、飛沫感染防止で安心！

◎買い物
　・通販も利用
　・電子決済の利用
　・買い物は一人又は少人数ですいた時間に
　・レジに並ぶときは前後にスペース

◎娯楽、スポーツ等
　・公園はすいた時間、場所を選ぶ
　・ジョギングは少人数で
　・歌や応援は、十分な距離をとって

出典：鳥取県新型コロナウイルス感染症対策本部
　　　（電話　0857-26-7799、7958）

◎食事
　・持ち帰りや出前、デリバリーも
　・大皿は避けて、料理は個々に
　・対面ではなく横並びで座ろう
　・料理に集中、おしゃべりは控えめに

◎交通機関
　・会話は控えめに
　・混んでいる時間は避けて

◎冠婚葬祭（親族も）
　・大人数での会食は避けて
　・体調不良がある場合は参加しない

◎職場
　・テレワークやローテーション勤務、時差出勤
　・会議はオンライン
　・鳥取型オフィスシステムの導入

◎みんなで予防に取り組もう
□ 県境を越える人の往来や、接待を伴う夜の飲食店への外出は控えましょう
□ 鳥取県の自然や星空を活かして、屋内だけでなく屋外も楽しみましょう（外出も構いません）
□ こまめに手洗い　　□ 咳エチケットの徹底　　□ こまめに換気
□ 発熱、風邪症状など、無理せず自宅療養（最寄りの発熱・帰国者・接触者相談センターにご相談ください）
□ 症状がなくても、マスクを着用して会話をするのがエチケット
※発症したときのため、誰とどこで会ったかをメモしておきましょう。

◎三つの「密」を避けましょう
　咳エチケットや手洗い、三つの「密」（※）を避けることに、しっかり取り組みま
しょう （※）「密閉空間」「密集した場所」「密接した会話」

鳥取型「新しい生活様式」を実践！

LINE公式アカウント
鳥取県新型コロナ対策
パーソナルサポート

人と人とが対面する場所は、
段ボールや透明ビニールカーテンで
仕切るなどの方法

鳥取県
新型コロナ感染症
特設サイト

防災トリピー
Twitter

密閉

密集 密接
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納期限 ６月30日（火）
※期限内におさめてください。

◆  村県民税　第１期
◆  固定資産税　第２期

今年の「おる(家
に)・出ん(県外に)
ウイーク」は、皆
さんは何をして

過ごされましたか？私は飲食店でお
弁当をテイクアウトしてみました。
県内のテイクアウト情報（外部HP）
は村HPからも確認できます！

今
月
の
納
税

各種SNS

@hiezu_son

hiezu_son

@hiezu_son

編 集 後 記
hiezu.jp
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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat 

7/529 30 7/1 7/2 7/3 7/4

76/1 2 3 4 5 6

148 9 10 11 12 13

2115 16 17 18 19 20

※全てのイベント情報が記載されているわけではありません。また、事前申し込みが必要なものはすでに定員に達している場合が
　あります。詳しくはお問い合わせください。（★マークが付いているイベントは、事前申し込みが必要です）

2822 23 24 25 26 27
おはなし会
　10：00～10：30
　ヴィレステひえづ

消費生活相談日
　８：30～17：15
　住民課
P.8

子どもの健診
３歳児
　ヴィレステひえづ
P.15

ノルディック・ウォーク教室
　13：30～15：00
　農業者トレーニン
　グセンター（集合）

家族のつどい
　10：00～12：00
　ヴィレステひえづ
P.17

新型コロナウイルス感染症が拡大している影響により、村内のイベント等が延期・中止となる場合があります。
中止等については、村ホームページ等でご確認ください。

お知らせ


