
 

きりとり 

 

講 師  ＪＳＩＡ飾り巻き寿司インストラクター 

      巻寿司大使 田中佳代子さん 

日 時  ８月１日（土）・9月 5日（土）・9月 19日（土） 

 10：00～12：00  

場 所  ヴィレステひえづ キッチンスタジオ 

対 象  大人 5名（村内の方で、３回の講座に参加できる方） 

材料代  1,0００円（１回） 

持ち物  エプロン・手拭きタオル・三角巾・持ち帰り用容器 

 

基本の太巻きからキャラクターの飾り巻き寿司まで、 

３回の講座でいろいろな巻き寿司を作ってみましょう！ 

運動会のお弁当にもピッタリなカワイイ巻き寿司を作ります。 

8月 1日（土） 

ペンギンとハート 
の飾り巻き寿司 

9月 5日（土） 

バラの飾り巻き寿司と 

基本の太巻き 

9月 19日（土） 
キャラクターの飾り巻き

寿司と秋田巻き 

名 前 
            

住 所  電 話  
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