
 

名 前                        時 間 
① ・ ② 

どちらかに〇をしてください 

住 所  電 話  

日 時：５月１９日（日） 

①9：00～ ②10：30～ 

場 所：ヴィレステひえづ キッチンスタジオ 

講 師：日吉津村食生活改善推進員 

定 員：各回 20名（どなたでもご参加いただけます） 

参 加 費：１人 200円 

持 ち 物：エプロン・三角巾・手拭きタオル 

申込締切：５月１０日（金） 

申込み先：ヴィレステひえづ（27-0606） 

日吉津村食生活改善推進員会主催 

「春だ！草もちを作ろう」申込み書 締切：５月 10日（金） 

き り と り 

よもぎを入れたおもちを

ついて、みんなでおいし

くいただきましょう♪ 


