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みんなで創る元気な村　住み続けたい日吉津村

うなばら荘と大山（２月10日撮影）

リップちゃんの
L INEスタンプ
ができました
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狂犬病予防注射の
お知らせ

問 住民課　☎27－5951

11C
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ose up

　犬を飼育しておられる方は、毎年１回の狂犬病予防注射（生後90日以上のすべての犬
が対象）を必ず受けさせなければなりません。

　かかりつけの病院で受けることもできます。この場合は注射後、狂犬病予防注射済の
登録が必要になりますので、動物病院で発行される予防注射済証、注射済票交付手数料
（550円）、印鑑、犬の登録手帳を持参の上、住民課までおでかけください。

※当日は、犬の登録手帳を必ず持参してください。

注射を受ける時にチェック！

日時 ４月７日（木）午後１時30分～午後３時

【登録済みの場合】
注射済票交付手数料

狂犬病予防注射料

550円

2,550円

3,100円合　　　計

新規登録手数料

注射済票交付手数料

狂犬病予防注射料

3,000円

550円

2,550円

6,100円合　　　計

【新規登録の場合】

６月２日（木）午後２時～午後２時20分補 足

場所 役場車庫前

料金

　犬の死亡、譲渡等により、現在犬を飼
育されていない場合は、届出書を提出し
ていただく必要があります。（印鑑、犬
の登録手帳、鑑札等をご持参の上、住民
課までご相談ください。）

犬の死亡や譲渡の
場合には届出が必要です。①

　犬の登録または毎年の注射の際に役場
から渡される登録鑑札と注射済票は、飼
い犬に着けることが狂犬病予防法におい
て飼い主の義務になっています。この機
会に装着の確認をお願いします。

登録鑑札と注射済票の
装着は法律により飼い主の
義務になっています。②
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３月は
『自殺対策強化月間』です

問 福祉保健課　☎27－5952

　３月は１年の中で最も自殺者が増加することから、国は３月を「自殺対策強
化月間」と定めています。
　自死は特別な人だけの問題ではありません。春は進学や就職、異動などの生
活環境の変化により、体や心の調子を崩しやすい季節です。周りの大切な人た
ちのちょっとした変化に気づいたら、まずは声をかけてみてください。
※鳥取県では、法律名など一部の用語を除き、原則として「自殺」という言葉に代えて「自
死」という言葉を用いています。

　悩みを抱えたとき、身近に相談できる存在がいることが大切です。
※ゲートキーパーとは悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ見守る人
のことです。

みんなで取り組もう「いのちを支えるゲートキーパー」

相 談 窓 口 電 話 番 号 時 間 等

鳥取県精神保健福祉センター 0857－21－3031 ○月～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
○８時30分～17時15分西部総合事務所米子保健所 0859－31－9310

鳥取いのちの電話 0857－21－4343 ○毎日　正午～21時

自殺予防いのちの電話 0120－783－556
○毎日　16時～21時
○毎月10日　８時～翌日８時

0859－27－0606

日吉津村役場福祉保健課 0859－27－5952 ○月～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
○８時30分～17時15分
○保健師による相談
　（電話・面接・訪問）ヴィレステひえづ

変化に気づく 耳を傾けねぎらう 支援先につなげる 温かく見守る
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小規模農家を応援！
小規模農家支援事業

問 建設産業課　☎27－5953
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　日吉津村では、小規模農家の営農意欲の維持・増進と所得の向上、及び、村内農産物
の地産地消の促進を図るため、アスパルでの農産物の販売額などに応じて奨励金を交付
する「小規模農家支援事業」を実施しています。

事業の内容と手続き

次の条件を満たす方を対象とします
① 令和４年１月１日現在で日吉津村に住所を有すること
② 令和３年中におけるアスパルでの農産物販売金額が50万円未満であること

１．対象者

● アスパルでの年間販売金額（手数料控除前）の10％の額（1,000円未満切捨て）
● 令和３年中に新規会員となった場合は上記とは別に5,000円を加算

２．奨励金の額

● 奨励金の交付を決定した場合は、交付決定通知書により通知します
● 交付決定通知後、交付請求書を提出してください
● 奨励金は指定の預金口座に振り込みます

５．その他

① 申請書　（建設産業課窓口にてお渡しします）
▶ホームページよりダウンロードできます

② 令和３年（１月～ 12月）の販売金額がわかる書類
▶令和３年分のアスパルでの販売伝票等

③ その他
▶必要に応じて他の書類の提出をお願いする場合があります

３．申請に必要なもの

令和４年３月15日（火）まで（土・日・祝日を除く）
建設産業課

４．申請期間・申請場所
期 間

場 所
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▲改装前のうなばら荘

うなばら荘　閉館のおしらせ 問 総務課
☎27-5950

「老人休養ホーム うなばら荘」は、令和4年３月末をもって閉館いたします。
長い間ご利用いただき、ありがとうございました。
なお、閉館までの施設の利用スケジュールは下記のとおりです。

I n fo rmat ion

65歳以上に発行しています「うなばら荘施設利用券」はご利用になりましたか？　
利用期限は令和４年３月29日までですので、お早めにご利用をお願いします。

宿　　　泊 チェックイン：３月28日／チェックアウト：３月29日10：00まで
宴　会　等 ３月29日　※夜の宴会まで利用可能

★令和４年３月30日・31日は休館日のため、3月29日（火）までの営業となります

食　　　事 ３月29日14：00まで営業　※ラストオーダー 13：30
売　　　店 ３月29日21：00まで営業
日帰り入浴 ３月29日17：00まで営業　※最終受付は16：00

うなばら荘施設利用券（令和３年度）　利用期限は令和４年３月 29日まで！
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役場からのお知らせです

令和３年度の高齢者肺炎球菌予防接種の対象者の方へ

今年度の対象者の方（※）の接種期間は、令和４年３月末までです。

定期接種の対象期間に接種できなかった場合は、その後の接種は任意接種扱い（全額自己
負担）となりますので、接種を希望される方はこの期間での接種をお勧めします。
　

●令和３年度内に、65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳とな
られる方

●65歳未満の方で、心臓、腎臓又は呼吸器の機能およびヒト免疫不全ウイルスによ
る免疫の機能に障害があると厚生労働省令で認められた方（身体障がい１級相当）

　　※過去に成人用肺炎球菌予防接種を受けたことがある方は、定期接種の対象とはなりません。

子ども予防接種週間 問 福祉保健課
☎27-5952

65歳以上の対象者の方へ 問 福祉保健課
☎27-5952

３月１日から３月７日は「子ども予防接種週間」です

対象者

　この一週間は「子ども予防接種週間」として、予防接種に関する取り組みが協力医療機関等〔※〕
において実施されます。
　協力医療機関等では、予防接種の相談に応じるとともに通常の診療時間に予防接種を受けにくい
方々に対して休日等に予防接種を行います。
　４月からの入園・入学に備え、必要な予防接種を済ませ、病気を未然に防ぎましょう。
※協力医療機関等…まずは、かかりつけ医にご相談ください。かかりつけ医で実施していない場合は他医療機関を紹介して
もらえます。

高校を卒業し就職や進学のために親元を離れる前に…
・母子手帳を確認し、接種すべき予防接種が終了しているか確認しましょう。
・日本脳炎の予防接種については、特例措置により平成７年４月２日～平成19年４月１日生ま
れの方は、20歳未満まで無料で受けることができます。

問 かかりつけ医または福祉保健課

6 広報ひえづ　2022年３月



I n fo rmat ion

集団接種会場（ヴィレステひえづ）の日程

　高齢者、障がいのある方の権利擁護のために、弁護士、司法書士、社会福祉士の３名の
専門職がなんでも相談にのります！
《無　料》なんでも気軽にご相談ください。
《誰でも》専門職の方のご相談も受け付けています。

なんでも相談会 問 福祉保健課
☎27-5952

高齢の方・障がいのある方の困りごと
『なんでも相談会』in日吉津村

※事前予約を受け付けております。担当課へお申し込みください。

一般社団法人　権利擁護ネットワークほうき
（西部後見サポートセンターうえるかむ）

村では現在、下記の２会場での案内を行っています。

①集団接種会場　②ひがみ耳鼻科（当該医院で２回接種をした方が対象）
急いで接種を希望されます方は、県営接種会場でのワクチン接種もご検討ください。

３月６日（日）・３月16日（水）・３月20日（日）・３月23日（水）・３月27日（日）
４月３日（日）・４月６日（水）・４月13日（水）・４月17日（日）・４月24日（日） 
＊時間はいずれも午後です。５月以降の日程は村報４月号に掲載します。

県営接種会場（西部保健事業団：米子市流通町 158-24）他

詳しくは、村ホームページをご覧ください。　　使用ワクチン：モデルナ

新型コロナワクチン接種 問 福祉保健課
☎27-5952

新型コロナワクチン追加接種（３回目）

対象となる方には、３月に接種券と案内文を自宅へ送付いたします。
子ども【５歳～ 11歳】のワクチン接種について

7H i e z u  P u b l i c  R e l a t i o n s



役場からのお知らせです

みんなで海岸をきれいに！ 問 住民課
☎27-5951

●日　　時　　４月２日（土）８：00～９：00（少雨決行）
●集合場所　　日吉津海岸線中央の東屋付近

※ゴミ袋、火バサミは準備します。

●マイクロバスの巡回はありません。

海岸クリーン作戦実行委員会代表
自治連合会　会長　中井 健夫

　今年の春も、恒例となりました『海岸クリーン作戦』を行います。
　いつまでもきれいな日吉津海岸を維持するため、村民の皆さんのご協力をお願いします。

イオンリテール㈱、日吉津村社会福祉協議会、日吉津村体育協会、
NPO法人夢蔵プロジェクト、日野川の源流と流域を守る会

自治連合会、老人クラブ連合会、おもしろ会、スポーツ少年団、
赤十字奉仕団、役場（順不同）

漁業センターの使用者募集 問 建設産業課
☎27-5953

日吉津村観光漁業センターの新規使用者を募集します!

　村では、観光漁業センターの新規使用者を２名(２隻分)募集します。

　　　　　　①20才以上で本村に在住の方
　　　　　　②日吉津村漁業振興協議会及び米子市漁業協同組合の組合員となること
　　　　　　③船舶免許を取得している
　　　　　　④船の大きさ（長さ7.1ｍ以内　幅2.25ｍ以内）
　　　　　　⑤漁業の許可を使用日までに取得できる見込みの方
　　　　　　※その他諸条件は申込用紙お渡し時に説明します。

　　　　　　３月３日(木) ～３月17日(木)まで

　　　　　　日吉津村役場　建設産業課で受け取ってください。

　　　　　　①住民票の写し　②船舶検査済証の写し　③漁業許可証の写し
　　　　　　④船舶の航海免許の写し　⑤米子市漁業協同組合証の写し

　　　　　　申込用紙に必要事項を記入し、添付書類と一緒に役場建設産業課へ提出してください。

申込資格

申込期間

申込用紙

添付書類

申込方法

8 広報ひえづ　2022年３月



I n fo rmat ion

○パワートレインの活動目的や申込み方法など詳細は、
村ホームページ・ヴィレステに設置するチラシをご覧
ください。

パワートレイン受講生募集 問 教育委員会事務局
☎27-5956

日吉津村ダンススタジオパワートレイン

４月７日（木）19時～

年少～高校生で、日吉津村のプロモーションダンスチームとして村内外のイベントに出演
が可能な方　レッスン無料・未経験者・初心者 大歓迎！

・19:00 ～ 19:30【年少～小学１年生対象】ダンスの基本動作を中心に音楽にあわせて踊ります
・19:35 ～ 20:30【小学２年生以上対象】基礎からしっかり学び、ダンススキルを磨きます

0857-26-7802
電話受付時間　午前9時～午後5時（土、日、祝日を除く。）

鳥取県支部

小さな掛金、大きな補償

令和3年12月作成　21-TC07930

〈引受幹事保険会社〉
東京海上日動火災保険株式会社
担当課 公務第2部 文教公務室

〈共同引受保険会社（令和4年4月予定）〉
あいおいニッセイ同和  共栄火災  損保ジャパン  大同火災  東京海上日動  日新火災  三井住友海上  AIG損保　  0120-233-801

（平日9：00～17：00）

保険期間

令和4年4月1日午前0時から
令和5年3月31日午後12時まで

詳しい保険の内容は、
ホームページなどをご覧ください。

保険内容
 4名以上の団体・
グループで

ご加入ください。

 4名以上の団体・
グループで

ご加入ください。

本広告はスポーツ安全保険の概要を掲載しており、ご加入の際には、必ず「スポーツ安全保険のあらまし」及び「重要事項説明書」をよくお読みください。詳細は保
険約款及び特約書によりますが、ご不明の点については（公財）スポーツ安全協会または東京海上日動火災保険（株）へお問い合わせください。

検索スポーツ安全保険

加入対象者 補償対象となる団体・グループ活動

子ども

加入区分・掛金

（中学生以下）

※

子ども
（中学生以下）

※
全年齢

大人
（高校生
以上）

大人
（高校生
以上）

区分の補償となる団体活動
に加え、個人活動も対象

スポーツ活動

スポーツ活動（指導・審判を含む）

危険度の高いスポーツ（指導・審判を含む）

●スポーツ活動中の事故は補償の対象外です。

●A2区分で対象となる活動も補償されます。

文化活動 ボランティア活動 地域活動

文化活動 ボランティア活動 地域活動
準備・片付け・応援・団体員の送迎

年間掛金
（1人当たり）

A1

A1

区分の補償となる団体活動
に加え、個人活動も対象C

区分の補償となる団体活動
に加え、個人活動も対象B

AW

A2

D

800円

1,850円

1,200円

800円

1,450円

4,850円

5,000円

11,000円

C
64歳以下

CW
64歳以下

BW
65歳以上

B
65歳以上

加入区分

年間掛金には、制度運営費（10円）が含まれます。※特別支援学校高等部の生徒を含みます。
（注）C・B・CW・BW区分の年齢の判断は「令和4年4月1日」を基準とします。

WEB加入限定

WEB加入限定

（
個
人
活
動
補
償
型
）

ワ
イ
ド
コ
ー
ス

ご加入はインターネット
でお手続きが便利です！
●パソコンやスマホから簡単操作！  手書きや書き直しが不要！
●コンビニエンスストアまたは Pay-easy※でスムーズに掛金支払い！
●傷害事故の通知および内容の履歴や加入手続の履歴が確認可能！
　※ゆうちょ銀行等のATM・ネットバンキングでもお支払いできます。
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　荷物の追加がある場合は、追加料金を請求されますが、事業者の都合での増額
はできません。引越し料金は、部屋数や荷物量だけで単純に決まらず、作業の内
容やサービス内容で決まるので、下見で運送事業者と顔を合わせ、念入りな打ち
合わせが必要です。複数の見積もりを取り、打ち合わせの内容は見積もり書に記
載を求めましょう。

A1： 

インターネットで見積もりをした業者と契約をしたところ引越し当日に
業者の都合で作業員の追加があり、追加料金を請求されましたが払う責任はありますか。

Q1：

引越しシーズンに起こりがちなトラブルを３つ紹介。
注意すべきポイントを押さえておきましょう。

はい！消費生活相談窓口です。
くらしに役立つ情報や最新の消費生活トラブルをお伝えします。
知っておくと適切な対応ができます。

●第３水曜日は相談と出前講座の日です。お気軽にご利用ください。

引越しで追加料金！ 家具が破損！ 荷物がなくなった！

契約は複数の業者から見積もりをとり検討。
　　　　　　 荷物の確認は早めにしましょう

～引越しサービスのトラブル～

日吉津村役場住民課
（平日　8：30～17：15）

☎27ー5951 ☎34ー2648

鳥取県消費生活センター
（毎日（年末年始・祝日除く）8：30～17：00）

見積もりは電話やインターネットだけでなく、下見で顔を合わせ確認を！

　原則、破損した部分のみの賠償となるため、新品交換は求められません。
　引越しの契約は、標準引越運送約款というあらかじめ定められた引越しの規約
に基づいて行われるので、約款は見積もり時に確認しておきましょう。

A2： 

引越し先でテーブルの天板が一部破損していることに気が付きましたが、
新品を求められますか。

Q2：

引越し契約は、国が定めた標準約款（引越しの規約）に従っています

　約款では、一部紛失や破損の場合、利用者が事業者に申し出る期間は、荷物を受取ってから
３か月以内です。３か月以上経過すると事業者の責任もなくなります。
　引越しが完了したら、すぐに荷物の状態を確認して、破損や紛失がある場合は速やかに事業
者に連絡をしましょう。

A3： 

引越し４か月後、紛失している荷物があることに気が付きましたが、補償を求められますか。Q3：

荷物の確認は早めに！ 破損や紛失の補償は３か月以内です

はありますか
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2022．3

日吉津村子育て支援センター
開設日／毎週 月・火・水・木・金曜日
（祝、土日休み、その他お休みは通信でお知らせ）

時　間／午前９：00～12：00
　　　　午後１：30～４：00
場　所／ふれあい生活館
連絡先／ 080-9155-5026
駐車場／農業者トレーニングセンター

２
日（
水
）カ
レ
ン
ダ
ー
作
り

９
日（
水
）風
船
あ
そ
び

16
日（
水
）ガ
ー
ラ
ン
ド
作
り

23
日（
水
）お
楽
し
み
会

30
日（
水
）カ
レ
ン
ダ
ー
作
り

子
育
て
サ
ー
ク
ル

ひ
ま
わ
り

日
　
時
　
毎
週
水
曜
日

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
お
昼
頃

場
　
所
　
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

　
　
　
　（
内
容
に
よ
り
場
所
変
更
あ
り
）

連
絡
先
　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

代
　
表
　
吉
田  

咲
愛

3
月
の
サ
ー
ク
ル
予
定

　１月は「いく」２月は「にげる」３月は「さる」
というように、年が明けてからの月日は、あっと
いう間に過ぎていきますね。仕事への復帰やお子
さんの入園で新しい生活が始まる方は、準備で忙
しいことと思います。４月に良いスタートがきれ
るように、生活リズムを整え、早めに準備をして
心身ともにゆったりと元気に過ごしたいですね。

「大きくなったね♪」

　毎年３月に子どもたちの成長を一緒に喜ぶ「大き
くなったね♪の会」をしています。今は室内の人数
制限をしているため午前と午後に分けて予約制で行
いたいと思います。

＊24日(木)、25日(金)、28日(月)の３日間のうち
で来れそうな日を選んで受付で申し込み用紙に名
前を記入してください。

３月の支援センター行事
午前10：30～

● 毎週金曜日（４日、11日、18日、25日）

もらってください

　利用者の皆さんから、おさがりの洋服や靴など
をたくさん提供していただきました。子育て支援
センターをご利用の際に、ほしいものがあったら
探してみてください。

完成が楽しみです♪

　複合型子育て拠点施設建設のため、子育て支援
センターは今、道を挟んだ向かい側の「ふれあい
生活館」の１室で過ごしています。窓から建設中
の様子が見え、クレーン車、コンクリートミキサー
車、ブルドーザーなど子どもたちが好きな働く車
が見られるのも楽しみの一つです。大人も子ども
も毎日窓越しにワクワクしながら見ています。

みんなの成長をお祝いしましょう

手づくりプレゼントがあります。
お楽しみに♪

《みんなで一緒に楽しくあそぼう♪》
みなさんがもう１度やりたいあそびを募集します。
（例えば働く車のペープサート、新聞紙あそびなど)
前の週に受付のリクエスト用紙に書いてね。

援センタ
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ファミ・サポ通信 No.72
2022.03.01

地域で子育て

　ファミリー・サポート・センターは、サポー
トしてくださる支援（両方）会員の『地域で子
育てをしていきたい』というボランティア意識
で成り立っています。「送迎のみなら」「子ども
が学校の間に」など、手助けできる範囲内でよ
いので、育児のサポートをお願いできる方はま
わりにいらっしゃいませんか？

地域のみなさまへ　日頃よりファミリー・サポート・センターの活動に、
ご理解ご協力をいただきありがとうございます。

　講習会、交流会に参加された場合、
他の会員さんと子育ての情報交換をし
たり、利用した方の感想を聞くこともできます。
支援会員の方とも親子で仲良くなれる機会です。

　子育ての経験や仕事の経験を活かしてみられま
せんか。年齢、資格の有無は問いません。送迎の
み、家族がいない時間であれば…など、ご自身が
手助けできる範囲で育児サポートをお願いします。
　支援時間に自分の子どもや孫が依頼会員の子ど
もと一緒に過ごすことは不安ですか？お互いに友
達やきょうだいができた気分で楽しく過ごせるの
で、喜ばれます。
　アレルギーの有無は事前に伺います。犬や猫な
どが好きな子どもも多いのでご安心ください。

今すぐ利用予定はないけれど…

ペットがいてもいいですか？

地域で何かしてみたい
資格や年齢制限は？

依頼会員（子育ての手助けを必要としている人）

支援会員（子育てのお手伝いをしていただける人）
両方会員（依頼会員と支援会員を兼ねます）

「子育ての手助けを必要としている人」
「子育てのお手伝いをしていただける人」

を募集しています。
日吉津村ファミリーサポートセンター
●場　　所：日吉津村大字日吉津936
　　　　　　（農業者トレーニングセンター内）
●開所時間：平日９：30～ 18：00（年末年始を除く）

相談・問合せ

0859-57-8236
　　　　　　（FAX兼用）

令和３年度の会員数と活動状況

会員数　　依頼会員　　　　  45名
　　　　　支援会員　　　　  10名
　　　　　両方会員　　　　　７名　
　　　　　合　　計　　　　  62名

利用件数　　　86件
　〈主な援助内容〉
　・支援者宅での預かり　　　（31件）
　・児童館より自宅への送り　（30件）
　・習い事への送り　　　　　（15件）
　・その他　　　　　　　　　（10件）

【お知らせ】
　２月３日（木）に開催を予定していた第24回
交流会「おやつにも野菜を！」は新型コロナウ
イルス感染拡大のため中止となり、会員の皆様
にはご迷惑をおかけしましたが、３月17日（木）
に延期になりました。

（令和３年12月31日現在）
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学校教育だより 日吉津村教育委員会
第36号（2022年３月）

～人を愛する豊かな心を育てよう～

令和３年度　カルチャー土曜塾閉講

帰ってきた『交流英会話』！

①みんなで創作コース
オリジナル缶バッジを作成

④Let’s スポーツコース
　新スポーツ「モルック」に挑戦

②「にっぽん」大好き！コース
茶道の作法を学んでいます

⑤パソコンマスターコース
　タイピングの練習中！

③漢字マスターコース
漢検合格を目指して勉強中！

　日吉津村では、GUTS日吉津っ子の育成を目指しています。GUTS日吉津っ子とは、具体的には「Ｇ：
がんばる子ども」「Ｕ：ゆったり育つ子ども」「Ｔ：たくましい子ども」を表しています。日吉津村教
育委員会では、GUTS日吉津っ子を育成するために「カルチャー土曜塾」を開催しています。

初回レッスンは
４月19日（火）19時～
毎月３回　火曜日19時～20時
　　　ヴィレステひえづ第１会議室
　　　参加無料
　　　アームストロング・マイケル・ジョン
　　　外国語指導助手（ALT）として日吉津小に勤務

【対象者】・日吉津小学校新５・６年生
　　　　・日吉津村在住の大人
【レッスン内容】
　英語の日常会話を学び、交流を深める
※村ホームページ、ヴィレステひえづに設置してい
る申込用紙に記入うえ、3月24日(木)までにヴィ
レステひえづ事務室へご提出ください。

　５つの定期コースの他に、「たいけん・はっけんコース」も企画しています。カルチャー土曜塾は、
子どもたちの健やかな成長を願う地域のボランティアの皆さんの協力をもとに成り立っています。体
験活動をとおして、子ども達は地域の人との温かいつながりも学んでいます。

　今年は、新型コロナウイル
ス感染症の影響によりこれら
の定期コースは２回しか実施
できませんでした。しかしな
がら、約２年間にわたって様々
な体験活動の機会が減ってい
ることもあり、多くの希望者
が集まりました。　

マイケル先生の 交流英会話

会場

講師

 １日（火）　６年生を送る会【小】

11日（金）　箕蚊屋中学校卒業式【中】

18日（金）　日吉津小学校卒業式【小】

21日（月）　春分の日（祝日）

24日（木）　令和３年度修了式【小・中】

25日（金）～27日（日）　English Camp【中】

26日（土）　日吉津保育所卒園式

－－－＊－－－＊ －－－＊－－－＊－－－

令和４年度　始業式　４月７日（木）
　　　　　　入学式　４月８日（金）
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日吉津村図書館通信日吉津村図書館通信 ２０２2年３月号

問合せ　☎27-0204

イベントのご案内

３月のおはなし会
３月27日（日）10：00～10：30日 時

ヴィレステひえづ　和室会 場

あたまイキイキ音読教室
３月29日（火）10：00～11：00日 時

ヴィレステひえづ　第１会議室会 場

15名（３月23日（水）までにお申し込みください）定 員

３月の開館カレンダー

開館時間　9：30 ～18：00 休館日

日

  28 1 2 3 4 5 

 6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19

 20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 4/1 2

月 火 水 木 金 土

2/27

新着図書紹介 （一部を紹介します）

一般書
●はじめてのWindows11 戸内順一
●国旗と国章図鑑 決定版 改訂第２版 苅安　望
●私たちの欲しい和布の洋服 岡崎光子
●伝説の家政婦沸騰ワード10レシピ ２ タサン志麻
●女性の職業のすべて　２０２３年版
 女性の職業研究会
●妄想美術館 原田マハ・ヤマザキマリ

小説・その他の文学
●捜査線上の夕映え 有栖川有栖
●威風堂々　上・下 伊東　潤
●もう別れてもいいですか 垣谷美雨
●ミーツ・ザ・ワールド 金原ひとみ
●にべ屋往来記 村木　嵐
●火守 劉　慈欣
●フィッシャーマン 漁り人の伝説 ジョン・ランガン

児童書
●司書の一日 WILLこども知育研究所
●北条政子　鎌倉時代の礎を築いた尼将軍 
 山本みなみ
●みんなが知ってる企業のSDGs〔１〕 蟹江憲史
●ようかい村のようかいばあちゃん 最上一平
●たんじょうびはジェットコースター こすぎさなえ

絵　本
●じゅうじゅうじゅう　０.１.２.えほん あずみ虫
●ウイルスがからだにはいると、どうなるの？〔２〕
　はなからはいりやすいウイルスのはなし
 大久保祐輔
●みんなみんなすてきなからだ
 タイラー・フェーダー
●ダンボール ユンヨリム
●ガンディー マリア・イサベル・サンチェス・ベガラ

新着図書情報は随時更
新しますので、最新の
情報はこちらでご確認
ください

QRコード

日吉津村図書館
蔵書検索

住所変更の届け出を
お願いします

４月から新生活がスタートしますね。
転勤やお引越しでお名前やご住所、電
話番号が変わる方は図書館にお知らせ
ください。変更しておられると予約本
のお知らせ、返却の確認などがスムー
ズにできます。
ご協力お願いします。

どなたでも参加できます。

開館時間　9：30 ～18：00 休館日

ひえづ出前図書館

巡回コースは村ホームページをご覧ください
日 時 ３月２日（水）・16日（水）
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NO.377ヴィレステひえづだよりヴィレステひえづだより

コロナ禍でも頑張って活動中の新グループを紹介します。
コミュニティセンターグループ紹介

村民さんの「やりたい」を応援します！
新しいグループとして、ヴィレステひえづで活動してみませんか？

現在は少人数でも、会員募集のお手伝いをしますので、ご相談ください。

太鼓グループ「ひえづのわ」

日曜日　10：00～12：00
※練習場所は、トレセンです。

　お祭りの太鼓を中心に０歳から大人まで幅広い
年齢層で活動しています。メンバーのほとんどが
未経験者ですが、楽しく稽古をしています。

体操グループ

月曜日　13：30～14：30

　前田美香先生の楽しいトークと体操でストレス
解消！

ペーパークイリンググループ

月１回　19：00～21：00

　季節に合わせた作品
や自分の作りたい物が
教えてもらえます。楽
しくて、２時間があっ
という間です。

大正琴ジュニアグループ

土曜日　13：30～15：00

　親しみやすい曲を中心に琴の音色を感じながら
楽しく練習しています。
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問 ヴィレステひえづ　☎27-0606

　穏やかな日差しに誘われてお散歩が気持ちよい季節となりました。この一年を振り返り、お子さんの成
長を感じることも多いのではないでしょうか。
　春は出会いや別れの多い季節です。新しい環境に飛び込むとき、期待と不安でドキドキするのは大人も
子どもも同じですね。でもきっと大丈夫。大人が笑顔でいれば、子どもにも伝わります。周りの人の笑顔は、
子どもにとってとても大きな力になりますよ。
●ひえづっこひろばは、０歳から小学生までのお子さんと、その家族の方々に自由に
ご利用いただく部屋です。
●現在、ひえづっこひろばを新型コロナワクチン接種会場として使用していることか
ら５月31日まで一般の利用ができません（ワクチン接種の進行状況により、期間は
変わる場合があります）。それに伴い、親子の遊び場として和室を開放します。和
室の開放日はひえづっこひろば入口に掲示していますので、利用を希望される場合
は事務所まで声をかけてください。

対象者には個人通知
にてお知らせします。

★３月の健診・事業★
○乳児・１歳６か月児健診（３月８日）
○５歳児健診（３月１、15日）
○新型コロナワクチン接種（３月６、16、20、23、27日予定）

毎週月曜日はドリンク100円デー！

ヴィレステひえづのCafé

営業内容

営業時間

休 業 日

おすすめ商品おすすめ商品おお
焼菓子 Best1

品品
パン Best1

その他の商品も全部おいしいです！食べてみてください。やさしい味がしますよ！

100円で飲めちゃう！
 超お得な日

クセになる
美味しさです！

見つけたら
買ってしまう

黒糖ビスコット  150円 塩パン  100円

飲物、焼菓子やパンの販売。日吉津村のゴミ袋の販売。
※パンは水曜日と土曜日に販売しています。

10：00～16：00　（11：45～12：45はお昼休みです。）
※パンの日（水曜日・土曜日）はお昼もやっています

木曜日・日曜日・祝祭日　※その他、研修等により臨時休業をすることがあります。
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●「ポリファーマシー」とは？
　複数の医療機関や診療科を受診することにより薬が多く
なり、同じような薬をたくさん服用したり、飲み間違いを
したりして、体に有害となる問題のことです。
●「多剤併用」による問題とは？
　病気になったり加齢によって体の機能が弱くなると、薬
を分解したり体から排泄するのに時間がかかるようになり
ます。また、薬同士が影響しあい、副作用を起こすことも
あります。
●どうすればいいですか？
　気になる症状があっても、勝手に薬をやめたり減らした
りするのは良くありません。
　「薬が多いこと」が問題なのではなく、「適正に服用でき
ていない」ことが問題なのです。大切なことは、かかりつ
けの「医師」「薬剤師」を持っておいて、服用する薬の情報
を把握しておいてもらうことです。また、自分自身でも、「お
薬手帳」を持って、薬の情報をまとめておきましょう。

３３ 月ひえづ113ch

お知らせ
行政案内やイベント

むらの情報などを紹介するページです

番組予定表

放送時間 毎週日曜日～土曜日　朝６時～深夜０時
ひえづ113チャンネルは、ヴィレステひえづ「出会いストリート」のテレビでもご覧いただけます。

番組に関する問合せ・情報提供は
総合政策課 まで
☎27－5954　　27－0903

＊デジタル「113」チャンネルでご覧ください。番組内容は、都合により変更することもあります。
繰り返し
放送

２月１日現在のむらの住民

3,590人
［+15］

男
女
世帯数

1,693人
1,897人
1,253世帯

［+９］
［+６］
［+８］

　認知症の方を介護するご家族が気軽に相談できる
場として「家族のつどい」を月１回開催しています。
ぜひご参加ください。
● 日時　３月２日（水）、４月６日（水）
　　　　いずれも10：00～ 12：00
● 場所　ヴィレステひえづ　第３会議室

問 日吉津地域包括支援センター
（役場福祉保健課内）
☎27－5952

問 福祉保健課　☎27－5952

家族のつどい

放 送 日 番 組 内 容

日吉津小学校　６年生を送る会

小学校４年生　学校のリーダーを実践学習

小学校６年生　レクリエーション

日吉津小学校　卒業式

６日（日）～12日（土）

13日（日）～19日（土）

20日（日）～26日（土）

27日（日）～４月２日（土）

国保・後期　健康保険からのお知らせ

注意！ ポリファーマシー
○「セルフメディケーション」とは？
　世界保健機関（WHO）の定義では「自分自身の健康に
責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当てすること」
となっています。平均寿命は伸びているものの、「健康」で
暮らせる「健康寿命」を伸ばすことが重要となっている現在、
この「セルフメディケーション」が注目されています。
○何をすればいいですか？
・適度な運動、栄養バランスの良い食事、十分な睡眠・休
息を心がけ、体調管理（体温・体重・血圧等の測定、健
康診断受診等）を行いましょう。

・病気や薬についての正しい知識を身につけ、軽度な身体
の不調については市販薬を使用するなど自分で手当てし
ます。

・「症状の改善が見られない」「経験のない症状がある」な
どの場合は、医療機関を受診しましょう。こうした受診
をスムーズにするためには、「かかりつけ」の病院、薬局
を持つことが大切です。

はじめましょう‼セルフメディケーション

村内のイベント、保育所や小学校
の様子、村からのお知らせ等々、
地域の情報が盛りだくさん！
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３月のゴミ収集日
●もえるゴミ（祝日収集あり）
 月・木 日下口・海川
 火・金 日上１・日上２
 水・土 富吉・今吉・樽屋

●布・プラスチック類（資源ゴミ）

※海川・富吉　終日

※富吉　終日

●発泡スチロール（資源ゴミ）

●もえないゴミ（祝日収集なし）

●その他資源ゴミ

●乾電池

●蛍光灯

※もえるゴミ、もえないゴミは
当日朝８時30分までに集積所
にお持ちください。
※各自治会の決められた排出場
所を守りましょう。

 火 富吉・今吉・樽屋
 

木
 日上１・日上２

  日下口・海川

毎週水曜日 終日

第４土曜日（３月26日）

第３金曜日（３月18日） 終日

※今吉・富吉　終日

問 住民課　☎２７ー５９５１

購入方法

　家族やお友達との日常のトークでも使えた
り、日吉津村をアピールできたりするスタンプ
40個をセットにしました！
　スタンプを使って、日吉津村をPRをお願い
します。

LINEスのスタン
プショップで
「リップちゃん」
または「日吉津
村」と検索して
ください。

リップちゃんのLINE
スタンプ販売中。（有料販売）

https://line.me/S/sticker/9604503
販売価格 120円 または 50コイン

スタンプショップ ▶

詳しくはお問合せください。
◎５月入所生（離職者対象）募集
・募集期間　３月10日（木）～４月20日（水）

訓 練 科　ビジネススキル講習付産業技術科（７ヶ月訓練）
定　　員　５名
訓練期間　５月10日（火）～ 11月28日（月）

訓 練 科　CAD・NC加工技術科（６ヶ月訓練）
定　　員　15名
訓練期間　５月10日（火）～ 10月31日（月）

問 ポリテクセンター米子　☎27－5115

問 境海上保安部管理課　☎42－2532

ハロートレーニング（公共職業訓練）の
受講生募集！

お 誕 生
長谷　柚季ちゃん（女）
若崎　維真ちゃん（男）
柏田　蘭冬ちゃん（男）
吉塚　優吾ちゃん（男）
古瀨　陸翔ちゃん（男）

ゆず　き

ゆい　ま

ら な と

ゆう　ご

りく　と

（保護者 浩幸さん・日下）

（保護者 真央さん・今吉）

（保護者 幸大さん・日下）

（保護者 亮平さん・日下）

（保護者 克明さん・日下）

Pick
up

　受験資格など詳しくは、海上保安庁ホームページ
をご覧ください。

◎海上保安学校学生採用試験（特別）（10月入校）
● 受付期間　３月18日（金）～３月25日（金）
● 一次試験　５月15日（日）

◎海上保安官採用試験（初任科）（４月入校）
● 受付期間　３月18日（金）～４月４日（月）
● 一次試験　６月５日（日）

海上保安官募集

お く や み
水野すみ子さん（96歳・海川）

※年末年始の収集日については、村報12月号をご覧ください。
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　今月号の表紙はう
なばら荘にしようと
決めていました！　
うなばら荘と言えば

「大山と日本海の眺望」うなばら荘の
外観だけではなく、大山と一緒に収ま
った写真を表紙に選びました。閉館ま
であとわずか。利用については５頁を
ご覧ください。

各種SNS

@hiezu_son

hiezu_son

@hiezu_son
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※全てのイベント情報が記載されているわけではありません。また、事前申し込みが必要なものはすでに定員に達している場合が
　あります。詳しくはお問い合わせください。（★マークが付いているイベントは、事前申し込みが必要です）

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat 

4/328 29 30 31 4/1 4/2

62/28 2 3 4 51

137 8 9 10 11 12

2014 15 16 17 18 19

2721 22 23 24 25 26

ノルディック・ウォーク教室
　13：30～15：00
　農業者トレーニン
　グセンター（集合）

家族のつどい
　10：00～12：00
　ヴィレステひえづ

子どもの健診
1歳6か月児
　8：50～9：00（受付）
５～７か月児
　9：50～10：00（受付）
　ヴィレステひえづ

マイナンバーカード
交付・時間外受付
　8：30～12：00
　住民課窓口

保育所卒園式
　９：00～開式
　日吉津保育所

子どもの健診
５歳児健診
　9：00～9：10（受付）
　ヴィレステひえづ

子どもの健診
５歳児健診
　9：00～9：10（受付）
　ヴィレステひえづ

卒業式（中学校）
　10：00～
　中学校体育館

人権相談・行政相談
　13：30～15：30
　ヴィレステひえづ

令和４年分
確定申告
場所：役場２階会議室

詳しくは村報２月号をご覧ください

15日（火）
まで


