
健康アンケート調査票 

あてはまるものを１つ選んで○印をつけてください。 

記入者の性別  男 ・ 女      

記入者の年代  ２０代・３０代・４０代・５０代・６０代・７０代・８０代・その他 

世帯構成    ①単身世帯  ②夫婦だけの世帯  ③親と子の二世代 

        ④親と子と孫の三世代  ⑤その他（         ）  

記入者の職業  ①会社員・公務員・団体職員  ②自営業   ③農林水産業 

    ④パート・アルバイト・内職  ⑤学生   ⑥家事専業 

   ⑦無職   ⑧その他（      ） 

 夜勤の有無   あり ・ なし 

 保険の種類   ①国民健康保険  ②国民健康保険以外 

【あなたの健康についておたずねします】 

問１．健康について 

    １ 関心がある     ２ 関心がない 

問２．健康診断について 

    １ 毎年受けている 

    ２ 隔年で受けている 

    ３ 受けたことがない →問４へ 

    ４ その他（           ） 

問３．健康診断はどこで受けていますか 

    １ 職場   ２ 村   ３ その他（         ） 

問４．受けない理由はなんですか 

    １ 時間がない  ２ 面倒  ３ 受け方がわからない  ４ その他（    ） 

問５．がん検診について 

    １ 毎年受けている 

    ２ 隔年で受けている 

    ３ 受けたことがない →問７へ 

    ４ その他（        ） 



問６．受けているがん検診の種類はなんですか（あてはまる番号すべてに○印をつけてく

ださい） 

    １ 肺がん  ２ 胃がん  ３ 大腸がん  ４ 子宮がん  ５乳がん 

    ６ その他（       ） 

問７．受けない理由はなんですか 

    １ 時間がない  ２ 面倒  ３ 受け方がわからない  ４ その他（     ） 

問８．ストレスについて 

    １ 感じている       ２ 感じていない →問１１へ 

問９．なににストレスを感じていますか 

    １ 仕事  ２ 人間関係  ３ 体調  ４ その他（        ） 

問 10．ストレス解消法はなんですか 

    １ お酒  ２ たばこ  ３ 食べ物  ４ 趣味（運動以外） 

  ５ 運動  ６ おしゃべり  ７ その他（         ） 

問１１．たばこについて 

    １ 吸っている    ２ やめた    ３ 吸わない 

問１２．たばこの害について 

    １ たばこの害について知っている   ２ たばこの害について知らない 

【あなたの食習慣についておたずねします】 

問１３．朝食はふだん何時頃に食べますか 

    １ 5 時～6時  ２ 6 時～7時  ３ 7 時～8時  ４ 8 時～9時 

    ５ 9 時～10時  ６ その他（       ）  ７ 食べない 

問１４．夕食はふだん何時頃に食べますか 

    １ 17時～18時    ２ 18時～19時    ３ 19時～20時 

  ４ 20時～21時    ５ 21時～22時    ６ 22 時～23時 

  ７ その他（        ）    ８ 食べない 

問１５．朝食後から昼食までの間食について 

※砂糖・ミルクを加えないコーヒーやお茶類のみをとることは間食に含みません。 

    １ 毎日食べる（飲む）    ２ 週５～６日食べる（飲む） 

    ３ 週３～４日食べる（飲む）   ４ 週１～２日食べる（飲む） 

    ５ 食べない（飲まない） 

問１６．昼食後から夕食までの間食について 

    １ 毎日食べる（飲む）    ２ 週５～６日食べる（飲む） 

    ３ 週３～４日食べる（飲む）   ４ 週１～２日食べる（飲む） 

    ５ 食べない（飲まない）              → 裏面もあります。



問１７．夕食後から寝る前までの間食について 

    １ 毎日食べる（飲む）    ２ 週５～６日食べる（飲む） 

    ３ 週３～４日食べる（飲む）   ４ 週１～２日食べる（飲む） 

    ５ 食べない（飲まない） 

問１８．なにを間食しますか（あてはまる番号すべてに○印をつけてください） 

    １ 果物  ２ せんべい・おかき  ３ まんじゅう  ４ ケーキ 

    ５ クッキー・ビスケット  ６ スナック菓子  ７ アイス（氷菓含む） 

    ８ スポーツ飲料  ９ 炭酸飲料  １０ 果汁飲料  １１ 乳酸菌飲料 

    １２ その他（           ） 

問１９．ビール、日本酒、ウィスキーなどのアルコール類を飲むことがありますか 

    １ 毎日飲む 

  ２ 週に４～６日飲む  

  ３ 週に２～３日飲む 

    ４ 週 1日未満 

  ５ 飲まない →問２１へ 

問２０．1日に飲む量は平均どれくらいですか 

    １ 日本酒1合未満   ２ 日本酒で１～２合未満 

    ３ 日本酒で２～３合未満   ４ 日本酒で３合以上  

    ※日本酒１合(180 ｍｌ)を他のお酒に置き換えると、缶ビール１本（500ｍｌ）、

焼酎コップ１／２(110ｍｌ)、ウィスキーコップ１／３(60ｍｌ)、酎ハイ1本

(500ｍｌ)くらいになります。 

問２１．惣菜（中食）の利用について 

    １ 毎日利用する  ２ 週に５～６日利用する  ３ 週に３～４日利用する 

    ４ 週に１～２日利用する  ５ 利用しない  ６ その他（      ） 

問２２．利用する惣菜（中食）の種類はなんですか 

    １ 主食    ２ 主菜    ３ 副菜 

    ※主食とはごはん、パン、麺などの穀類です。主菜とは肉、魚、卵、大豆製品な

どの主にたんぱく質を多く含むメインのおかずです。副菜とは野菜を中心とした

おかずです。 

問２３．惣菜（中食）の味付けについて 

    １ ちょうどよいと感じる  ２ 濃いと感じる  ３ 薄いと感じる 

    ４ その他（         ）    

ご協力ありがとうございました。 


